
English Questionnaire 

Title: Coping with COVID-19 Pandemic: A population Based Study in Bangladesh  

 

Participant Identification 

Date of interview: 

Participant name: 

Address:        Dist.:                                                   Division: 

Verbal consent taken:                     Yes                                           No 

1. Socio-demographic information 

1.1 Age ……….. years 

1.2 
Gender  

 

1= Male  

2=Female  

1.3 

 

Marital status  

 

1=Single 

2=Married 

3= Divorcee 

4= Widow/widower 

1.4 

 

Educational status  

 

1= No formal education  

2=Primary education 

3=Secondary education 

4=Higher secondary 

5=Under Graduate 

6=Post Graduate 

7=PhD/Others 

1.5 Occupation: 1= Government job 

2= Private job 

3= Student 

4= Farmer 

5= Business 

6= Housewife 

7= Unemployed  

8= Retired 



9= Others (specify…………………………)  

1.6 

 

Living area  

 

1= Rural 

2= Urban 

1.7 Number of family members  

1.8 

 

Have you ever been tested for  

COVID-19? 

1. Yes 

2. No 

If yes, when & what was the outcome? 

………………………………………….. 

1.9 

 

 

Do you have any experiences of  

COVID-19 like symptoms till  

March, 2020 to now? 

1. Yes 

2. No 

If yes what symptoms? ……………………. 

1.10 

 

 

 

 

If you have experienced COVID- 

19 symptoms, then what did you do? 

If you have not experienced COVID- 

19 symptoms – please enter – Not  

applicable (N/A) 

1.Visited doctor in outdoor  

2. Arranged for admission into Hospital  

3. Took medicine myself or from pharmacy 

4. Followed health advice rested at home  

5. Others…………………….. (please explain) 

1.11 

 

 

 

Do you know of anyone else who diagnosed 

COVID-19 positive around you? eg. Family 

members/ neighbors/ colleagues?  

1=Yes  

2=No 

1.12 

 

 

What is your monthly Individual (I) & 

Family (F) income in BDT – if willing 

to disclose 

1. Individual ………… taka 

2. Family …………….. taka 

1.13 

 

 

 

 

Estimated amount of Monthly Individual 

(I) & Family (F) income in BDT 

potentially affected/reduced during the 

COVID-19 pandemic– if willing to 

disclose 

1. Individual ………… taka 

2. Family …………….. taka 

 

 

 

 



2. Brief-COPE (Brief-COPE) Questionnaire 

In this study, we are identifying the “Hardship” as the COVID-19 Pandemic. Please read over each 

individual statement and select the most appropriate category which best fits with your experience.  This 

will help us to identify how much you have been using different coping styles. 

 

 I haven't been 

doing this at all 

A little 

bit 

A medium 

amount 

I’ve been doing 

this a lot 

2.1 I've been turning to work or other 

activities to take my mind off things. 

1 2 3 4 

2.2 I've been concentrating my efforts 

on doing something about the situation 

I'm in. 

1 2 3 4 

2.3 I've been saying to myself "this isn't 

real". 

1 2 3 4 

2.4 I've been using alcohol or other 

drugs to make myself feel better 

1 2 3 4 

2.5 I've been getting emotional support 

from others. 

1 2 3 4 

2.6 I've been giving up trying to deal 

with it. 

1 2 3 4 

2.7 I've been taking action to try to 

make the situation better. 

1 2 3 4 

2.8 I've been refusing to believe that it 

has happened. 

1 2 3 4 

2.9 I've been saying things to let my 

unpleasant feelings escape. 

1 2 3 4 

2.10 I’ve been getting help and advice 

from other people. 

1 2 3 4 

2.11 I've been using alcohol or other 

drugs to help me get through it. 

1 2 3 4 

2.12 I've been trying to see it in a 

different light, to make it seem more 

positive. 

1 2 3 4 



2.13 I’ve been criticizing myself. 1 2 3 4 

2.14 I've been trying to come up with a 

strategy about what to do. 

1 2 3 4 

2.15 I've been getting comfort and 

understanding from someone. 

1 2 3 4 

2.16 I've been giving up the attempt to 

cope. 

1 2 3 4 

2.17 I've been looking for something 

good in what is happening. 

1 2 3 4 

2.18 I've been making jokes about it. 1 2 3 4 

2.19 I've been doing something to think 

about it less, such as going to movies, 

watching TV, reading, daydreaming, 

sleeping, or shopping. 

1 2 3 4 

2.20I've been accepting the reality of 

the fact that it has happened. 

1 2 3 4 

2.21I've been expressing my negative 

feelings. 

1 2 3 4 

2.22I've been trying to find comfort in 

my religion or spiritual beliefs. 

1 2 3 4 

2.23I’ve been trying to get advice or 

help from other people about what 

1 2 3 4 

2.24I've been learning to live with it. 1 2 3 4 

2.25 I've been thinking hard about what 

steps to take. 

1 2 3 4 

2.26I’ve been blaming myself for things 

that happened 

1 2 3 4 

2.27 I've been praying or meditating 1 2 3 4 

2.28 I've been making fun of the 

situation. 

1 2 3 4 

Totals     

 

 



ফাাংরা প্রশ্নাফরী 

টাইটটরঃ “ক াভবড-১৯ ভ঴াভাযীয ঳াটথ ভাভনটে কনো: এ টি জন঳াংখ্যা ভবভি  ফাাংরাটদ঱ী গটফলনা”   

কযাগীয ঳নাক্ত যণ 

঳াক্ষাৎ াটযয তাভযখঃ  

অাং঱গ্র঴ণ াযীয নাভঃ  

ঠিকানাাঃ            জেলাাঃ                                                    বিভাগাঃ 

জ ৌবিক সম্মবি জনওয়া হয়য়য়ে:         হযাঁ                                   না  

঩ফ ব-১ আথ ব-঳াভাভজ  জভনত তথ্যাফরী  

১.১ িয়সাঃ ………. ফছয 

১.২ বলঙ্গাঃ ১। পুরুল  

২। ভভ঴রা  

১.৩ বফফাভ঴  অফস্থা   ১।  অভফফাভ঴ত 

২।  ভফফাভ঴ত 

৩।  তারা প্রাপ্ত 

৫।  ভফধফা  

১.৪ বিক্ষাগি জ াগ্যিা ১।  প্রথাগত ভ঱ক্ষা কনই   

২।  প্রাথভভ  

৩।  ভাধ্যভভ  

৪।  উচ্চ ভাধ্যভভ  

৫।  স্নাত   

৬।  স্নাতট ািয 

৭।  ভ঩এইচভড/অন্যান্য 

১.৫ ফতবভান ক঩঱া ১।  ঳য াভয চা ভয   

২।  কফ঳য াভয চা ভয  

৩।  ছাত্র  

৪।  কৃভল   

৫।  ব্যফ঳া 

৬।  গৃভ঴ণী  

৭।  কফ ায   

৮।  আফ঳যপ্রাপ্ত    

৯। অন্যান্য  

১.৬ আফাভ঳  এরা া ১।  ঱঴য  

২।  গ্রাভ 

১.৭ ঩ভযফাটযয ঳দস্য ঳াংখ্যা   

১.৮  আ঩ভন ভ   খটনা ক াভবড-১৯ এয কটস্ট  টযভছটরন?  ১। ঴যা 

২। না 

মভদ ঴যাঁ ঴ে,  টফ ও তায ভ  পরাপর 

…………………………… 

১.৯  আ঩নায ভ  ক াভবড-১৯ এয ভটতা ক ান উ঩঳গ ব কদখা ১। ঴যা 

২। না 



ভদটেভছটরা? মভদ ঴যাঁ ঴ে, ভ  উ঩঳গ ব ভছটরা …………… 

১.১০ আ঩নায ক াভবড-১৯ এয ভটতা ক ান উ঩঳গ ব কদখা 

ভদটর তখন আ঩ভন ভ   টযভছটরন?  

আ঩নায মভদ ক াভবড-১৯ এয ভটতা ক ান উ঩঳গ ব না 

থাট , তা঴টর ভরখুন- প্রটমাজয নে (N/A) 

১। ডাক্তায কদভখটেভছরাভ 

২। ঴া঳঩াতাটর বভতব ঴টেভছরাভ 

৩। ভনটজই পাটভ ব঳ী কেট  ওষুধ ভ টন কখটেভছরাভ 

৪। স্বাস্থয ঩যাভ঱ ব কভটন ফাভিটত ভফশ্রাভ ভনটেভছরাভ 

৫। অন্যান্য……………… ফণ বনা  রুন 

১.১১ আ঩নায আট঱঩াট঱ আত্মীেস্বজন, ফন্ধুফান্ধফ ফা 

঩ভযফাটফয  াটযা ভ   টযানা ঩ভজটিব এট঳ভছটরা? 

১। ঴যা 

২। না 

১.১২ আ঩নায ভনটজয ও ঩ভযফাটযয ভাভ঳  আে  ত? - 

মভদ ফরটত ঳ভস্যা না থাট ।  

১। ভনটজয………………টা া 

২। ঩ভযফাটযয……………টা া 

১.১৩    টযানা ঩ভযভস্থভতয  াযটন আ঩নায ভনটজয ও 

঩ভযফাটযয আে আটগ কথট  আনুভাভন  ভ  ঩ভযভাণ 

 টভ ভগটেটছ?- মভদ ফরটত ঳ভস্যা না থাট । 

১। ভনটজয………………টা া 

২। ঩ভযফাটযয……………টা া 

 

 

 

2. Brief-COPE (Bangla Version) 

ভনটদ ব঱নাঃ বনম্নবলবিি প্রটশ্নািয ঩টফ ব আ঩বন কীভায়ি আ঩নার েীিয়ন কষ্ট সহয করার জেষ্টা কয়রয়েন তা আভযা খু ুঁটজ কফয  যায 

কচষ্টা করয়িা। দয়া কয়র বিবৃবিগুবল ঩ড঺়ুন এিং প্রবিটি ভাভনটে কনোয ধযন আ঩বন কিটা ব্যিহার করয়েন িা বনয়দ েি করুন।  

঳াংখ্যা ভনণ বাে   আভভ কভাটট 

ও এটি 

 যভছনা  

঳াভান্য 

঩ভযভাটন 

 যভছ  

ভাঝাভয 

঩ভযভাটন 

 যভছ 

আভভ এটি 

অটন টাই 

 যভছ 

২.১ আব  আ ার  ন জেয়ক বিষয়টি সরায়ি কাে িা অন্যান্য 

বি ঺াকলায়঩ কয়রবে  

১ ২ ৩ ৪ 

২.২ আব  জ  ঩বরবিবির  য়ে আবে জস সম্পয়কে বকছু করার েন্য 

আ ার প্রয়েষ্টায়  য়নাবনয়িি কয়র আসবে।  

১ ২ ৩ ৪ 

২.৩ আব  বনয়েয়ক িয়ল আসবে "এটি িাস্তি ন ঺" ১ ২ ৩ ৪ 

২.৪ আ ার ভাল লাগার েন্য আব  অযালয়কাহল িা অন্যান্য ড্রাগ 

ব্যিহার করবে 

১ ২ ৩ ৪ 

২.৫ আব  অয়ন্যর কাে জেয়ক  ানবসক স ে েন জ঩য় ঺ েয়লবে ১ ২ ৩ ৪ 

২.৬ আব  এটি জ াকায়িলা করার জেষ্টা জেয়ড঺ বদয়য়বে  ১ ২ ৩ ৪ 

২.৭ ঩বরবিবির উন্নবিকয়ে আব  আ ার প্রয়েষ্টা অব্যাহি জরয়িবে  ১ ২ ৩ ৪ 

২.৮ আব  বিশ্বাস করয়ি অস্বীকার করবে জ  এটি ঘয়টয়ে ১ ২ ৩ ৪ 

২.৯ আব  আ ার অপ্রীবিকর /বনরানন্দ অনুভূবিগুবল এড঺ায়নার েন্য 

অয়ন্যর সায়ে বিবভন্ন কো িলবে 

১ ২ ৩ ৪ 

২.১০ আব  অন্য জলাকয়দর কাে জেয়ক সাহায্য এিং ঩রা ি ে ঩াবি ১ ২ ৩ ৪ 

২.১১ এই ঩বরবিবির জ াকায়িলা করয়ি আব  অযালয়কাহল িা 

অন্যান্য ড্রাগ ব্যিহার করবে 

১ ২ ৩ ৪ 

২.১২ ঩বরবিবিটিয়ক আয়রা ইবিিােক করার েন্য আব  িা বভন্ন 

আবঙ্গয়ক জদিার জেষ্টা করবে 

১ ২ ৩ ৪ 



২.১৩ আব  বনয়েই বনয়ের স ায়লােনা করবে ১ ২ ৩ ৪ 

২.১৪ বক করা  ায় জস সম্পয়কে আব  একটা জকৌিল উদ্ভািয়নর জেষ্টা 

করবে। 

১ ২ ৩ ৪ 

২.১৫ আব  কারও কাে জেয়ক িান্তনা ও ধারনািবি ঩াবি ১ ২ ৩ ৪ 

২.১৬ আব   াবনয়য় জনয়ার জেষ্টা জেয়ড঺ বদয়য়বে ১ ২ ৩ ৪ 

২.১৭  া ঘটয়ে িার  য়ে আব  ভাল বকছুর সন্ধান করবে ১ ২ ৩ ৪ 

২.১৮ আব  এটি সম্পয়কে রবসকিা কবর  ১ ২ ৩ ৪ 

২.১৯ আব  এ সম্পয়কে ক  বেন্তা করার েন্য মুবভ ও টিবভ জদিা, িই 

঩ড঺া, বদিা-স্বপ্ন বিয়ভার, ঘু ায়না িা িব঩ং কয়র  াবি 

১ ২ ৩ ৪ 

২.২০  া ঘয়টয়ে জসই িাস্তিিায়ক আব  জ য়ন বনবি ১ ২ ৩ ৪ 

২.২১ আব  আ ার জনবিিােক অনুভূবি প্রকাি করবে ১ ২ ৩ ৪ 

২.২২ আব  আ ার ধ ে িা আোবিক বিশ্বায়স সান্ত্বনা ঩াও ঺ার জেষ্টা 

করবে 

১ ২ ৩ ৪ 

২.২৩ আব  অন্যান্য জলায়কর কাে জেয়ক এ সম্পয়কে ঩রা ি ে িা 

সহা ঺িা জনও ঺ার জেষ্টা করবে 

১ ২ ৩ ৪ 

২.২৪ আব  এটির সায়ে িাঁেয়ি বিিবে ১ ২ ৩ ৪ 

২.২৫ বক ঩দয়ক্ষ঩ বনয়ি হয়ি িা আব  কয় ারভায়ি ভািবেলা  ১ ২ ৩ ৪ 

২.২৬  া ঘয়ট েয়লয়ে িার েন্য আব  বনয়েয়ক জদাষ বদয়য় েয়লবে  ১ ২ ৩ ৪ 

২.২৭ আব  প্রাে েনা িা োন করবে  ১ ২ ৩ ৪ 

২.২৮ আব  ঩বরবিবি বনয় ঺  ো করবে। ১ ২ ৩ ৪ 

কভাট      

 

         “প্রশ্ন঩ত্রটি সম্পূর্ ে করার েন্য আ঩নায়ক ধন্যিাদ” 

 

 


