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The
Inflammatory Bowel Disease Knowledge Inventory Device
Version 2
(IBD — KID2)

Istruzioni:

Questo non é una verifica quindi non ti preoccupare di dare risposte sbagliate.

Per favore cerchia la lettera di una sola risposta. Se non conosci la risposta cerchia la risposta “non lo
so”.

Per favore rispondi alle domande da solo/a. Se hai bisogno di qualcuno per leggere le domande, va
bene ma abbiamo bisogno delle tue risposte.

Per favore non studiare prima di rispondere alle domande e non chiedere aiuto per dare la risposta
esatta.

Prenditi tutto il tempo di cui hai bisogno per finire il test IBD-KID2, ma per favore finisci le domande tutte
allo stesso insieme.

Grazie per aver speso del tempo per completarlo

1) Dall’inizio alla fine, I'ordine corretto dell’apparato digerente é:

a) Bocca - stomaco - esofago - colon - piccolo intestino - ano
b) Bocca - esofago - stomaco - colon - piccolo intestino - ano
c) Bocca - esofago - stomaco - piccolo intestino - colon - ano
d) Non lo so

2) Medici e scienziati conoscono cosa causa le Malattie infammatorie croniche intestinali.
a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

3) Gli stress emotivi possono scatenare una riattivazione delle MICI
a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

4) 1l motivo per cui tu potresti dover fare una colonscopia del colon e per:
a) Cercare la malattia

b) Rimuovere una parte di esso

c) Applicare delle medicine all’interno di esso

d) Non lo so

5) Le MICI possono colpire altri organi, non solo l'intestino
a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

6) Quale di queste cose riguardo I'osteoporosi (ossa deboli) & vera?
a) Non colpisce i maschi o le giovani donne

b) Se bevo tanto latte non mi verra

c) Puo’ essere causata dalle MICI

d) Non lo so
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7) Le MICI che sono in remissione possono rallentare la crescita di una persona giovane
a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

8) Come funzionano i farmaci biologici?

a) Riducono la possibilita di infezione

b) Bloccano le molecole o le cellule nel corpo che causano infammazione
c) Aiutano il corpo ad assorbire abbastanza sostanze nutritive

d) Non lo so

9) Se una persona con MICI non ha avuto sintomi per un po’ di mesi dovrebbe smettere di prendere le
sue medicine

a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

10) Se entrambi i genitori hanno la MICI i loro figli svilupperanno una MICI
a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

11) Quale fatto riguardo i prodotti complementari e alternativi & vero? (per esempio — medicine a base di
erbe)

a) Possono interagire con le medicine prescritte

b) I prodotti a base di erbe sono naturali quindi non hanno effetti collaterali

c) Sono tutti sicuri da usare con le medicine prescritte

d) Non lo so

12) Se sviluppi effetti collaterali prendendo | corticosteroidi, dovresti smettere di prenderli tutti in una
volta

a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

13) Il non mangiare alcuni cibi ti evitera di avere riattivazioni di malattia (esempio —
latte) a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

14) Quale affermazione riguardo la chirurgia delle MICI é vera?
a) Tutte le persone con MICI avranno bisogno di chirurgia

b) La chirurgia non e utile per le persone con MICI

c) La chirurgia € utile per alcune persone con MICI

d) Non lo so

15) Le persone con MICI possono assorbire tutti i nutrienti di cui hanno bisogno se mangiano i cibi giusti
a) Vero

b) Falso

c) Non lo so

Grazie per aver risposto alle nostre domande!!!© ©



