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Akcja spirometrii w przestrzeni publicznej dla wczesnego
wykrywania POChP — szansa czy ztudna nadzieja?

Praca nie byla finansowana
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Streszczenie

Wstep: Niedoszacowanie liczby chorych na przewlekia obturacyjng chorobe ptuc (POChP) jest istotnym problemem klinicznym
i spotecznym. Wydaje sig, ze pomocna w identyfikacji oséb z podejrzeniem POChP mogtaby by¢ akcja spirometryczna przepro-
wadzana w przestrzeni publiczne;.

Celem badania byto (1) oszacowanie ws$rdd palacych odsetka osdb, ktére zgodzg sie na wykonanie spirometrii, (2) ocena mozli-
wosci wykonania poprawnie technicznie spirometrii w czasie kampanii w przestrzeniu publicznej, oraz (3) ocena zalezno$ci migdzy
nasileniem objawéw ze strony uktadu oddechowego a gotowoscia do wykonania spirometrii.

Materiat i metody: Studenci medycyny rekrutowali do badania przechodniéw w wieku > 40 lat, z wywiadem > 10 paczkolat
palenia tytoniu. Po podpisaniu zgody ochotnicy wypetniali kwestionariusz z podstawowymi danymi osobowymi oraz klinicznymi,
a nastepnie wykonywano badanie spirometryczne. Osoby z obturacjg lub granicznymi warto$ciami parametréw spirometrycznych
zapraszano do wykonania badan czynno$ciowych w warunkach poradni pulmonologicznej

Whyniki: Dziewigéset pig¢ os6b spetnito kryteria wtaczenia do badania, spo$rdd nich tylko 178 oséb zgodzito sie wypetni¢ kwes-
tionariusz oraz wykona¢ spirometrig. U 22 osdéb stwierdzono obturacje, u kolejnych 37 wysunieto podejrzenie obturacji drég
oddechowych. Z tacznie 59-osobowej grupy, tylko 15 pacjentéw zgtosito sie na badanie kontrolne na oddziale szpitalnym w celu
potwierdzenia wynikéw spirometrii wykonanej w przestrzeni publicznej. Na podstawie potwierdzonych wynikéw spirometrii
szacuje sig wystepowanie chorych ze $wiezo rozpoznang obturacjg na 10,7%.

Whioski: Kampania spirometryczna w przestrzeni publicznej nie wydaje sie skutecznym sposobem badan przesiewowych
w kierunku POChP. Pomimo obecnosci objawdw ze strony uktadu oddechowego osoby palace niechetnie poddaja sie spirometrii.
Niniejsze obserwacje moga w przyszto$ci by¢ pomocne w opracowaniu programéw badan przesiewowych w poszukiwaniu
chorych na POChP.
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