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Table S1. Data of apparent viscosity versus shear rate for Figure 3.

Apparent Shear rate (1/s) Shear rate (1/s)
viscosity
(Pa-s) Alg/IMS Alg/C1  Alg/C2  Alg/C3 CSAlg/IMS CSAlg/C1  CSAlg/C2  CSAlg/C3
0,10 4,65 1,18 0,34 0,31 4,69 1,66 0,41 0,34
0,13 5,31 1,24 0,41 0,25 5,50 1,57 0,34 0,39
0,16 5,55 1,20 0,36 0,12 5,78 1,51 0,40 0,33
0,20 5,57 1,17 0,32 0,09 5,87 1,40 0,37 0,27
0,26 5,53 1,18 0,23 0,09 5,82 1,34 0,40 0,19
0,33 5,45 1,18 0,17 0,11 5,69 1,32 0,38 0,12
0,42 5,37 1,12 0,13 0,11 5,51 1,36 0,30 0,11
0,53 513 1,02 0,17 0,03 5,34 1,31 0,25 0,13
0,67 4,89 1,01 0,12 0,04 5,01 1,29 0,29 0,08
0,85 4,63 0,97 0,11 0,02 4,66 1,29 0,25 0,09
1,08 4,28 0,94 0,09 0,04 4,31 1,23 0,25 0,04
1,37 3,93 0,89 0,12 0,05 3,99 1,14 0,23 0,04
1,74 3,61 0,85 0,14 0,07 3,70 1,11 0,22 0,05
2,21 3,35 0,86 0,14 0,08 3,45 1,20 0,25 0,07
2,81 3,13 0,84 0,13 0,06 3,24 1,06 0,24 0,07
3,56 2,89 0,80 0,12 0,06 3,02 1,01 0,23 0,05
4,52 2,67 0,79 0,13 0,07 2,81 0,99 0,24 0,07
5,74 2,48 0,75 0,12 0,06 2,62 0,94 0,23 0,06
7,28 2,30 0,74 0,13 0,06 2,44 0,89 0,23 0,06
9,24 2,14 0,71 0,13 0,06 2,28 0,86 0,23 0,07
11,70 1,98 0,68 0,13 0,06 2,11 0,81 0,23 0,06
14,90 1,84 0,65 0,13 0,06 1,96 0,77 0,22 0,06
18,90 1,71 0,63 0,13 0,06 1,81 0,73 0,22 0,06
24,00 1,58 0,60 0,12 0,06 1,69 0,70 0,22 0,06
30,40 1,47 0,57 0,12 0,06 1,56 0,66 0,21 0,06
38,60 1,37 0,55 0,12 0,06 1,45 0,63 0,21 0,06
48,90 1,27 0,52 0,12 0,06 1,36 0,60 0,20 0,06
62,10 1,18 0,50 0,12 0,06 1,26 0,56 0,20 0,06
78,80 1,09 0,47 0,12 0,06 1,17 0,53 0,19 0,06
100,00 1,02 0,45 0,11 0,06 1,09 0,50 0,19 0,06

Alg: sodium alginate solution, CSAlg: corn starch sodium alginate solution, IMS: initial model solution, C1: concentrate

from cycle 1, C2: concentrate from cycle 2, C3: concentrate from cycle 3.



Table S2. Storage (G’) and loss (G”) moduli of hydrogel solutions for Figure 5a.

Angular Alg/IMS Alg/C1 Alg/C2 Alg/C3
frequency
(rad/s) G G” G G” G G” G G~
0,1 0,0000043 0,00831  0,00000222 0,0161  0,0000134 0,0794  3,28E-05 0,139
3,54 0,0000059 0,464  0,00000336 0,778  0,0000149 1,53  0,0000343 3,02
6,99 0,0000126 0,503  0,00000642 1,02 1,61E-05 2,45 0,0388 5,35
10,4 0,0000167 0,776  0,00000652 1,56 1,68E-05 3,38 0942 741
13,9 0,0000181 1,15 0,00000671 2 0,0000186 4,28 1,42 9,42
173 0,00000521 1,57 0,00000683 2,4 0,0000195 5,05 1,63 11,2
20,8 0,00171 1,8 0,00000745 3,03 0,0000234 5,94 2,29 12,7
242 0,0162 1,84 0,00000754 3,63 0,0000243 6,73 2,72 14,8
27,7 0,0459 1,87 0,00000808 3,85 0,0000256 7,61 3,32 15,8
31,1 0,0529 2,61 0,00000838 4,29 0,0000279 8,42 3,52 18,5
34,5 0,101 3,36 0,00000842 4,77 0,0000294 9,04 3,89 19,5
38 0,242 3,65 0,00000874 4,83 0,0000302 9,81 3,95 20,4
41,4 0,986 39 0,00000937 5,55 0,0000317 10,3 4,77 223
449 1,21 3,93 0,00000949 6,16 0,0608 11,4 5,23 243
483 1,6 4,58 0,0000102 6,63 0,6 11,8 5,69 25,8
51,8 1,87 4,64 0,0000106 6,93 0795 121 6 26,7
55,2 3,11 4,71 0,000011 7,04 0,974 13 7,72 27,6
58,7 3,37 5,12 0,0029 7,24 1,08 14,4 8,35 29,6
62,1 3,54 5,15 0,0678 7,37 1,19 16,1 10,7 30,4
65,6 3,76 5,26 0,0715 8,03 1,34 17,3 11,1 31,5
69 4,05 5,62 0,0844 8,13 1,48 18,1 12,1 352
72,4 4,17 5,95 0,293 8,72 1,49 20,1 12,6 35,4
75,9 4,75 6,03 0,32 9,05 1,57 21 12,6 36,9
79,3 4,78 6,34 0,596 9,09 1,64 253 12,7 37
82,8 6,27 6,36 0,606 9,43 1,76 26,3 13 37,7
86,2 6,84 6,52 0,643 10,1 2,9 27,6 13,7 38,8
89,7 8,96 7,25 1,65 10,2 4,11 30,1 14,2 40,1
93,1 9,6 8,1 2,88 11 4,39 31,8 17,9 41,5
96,6 10,12 8,62 3,68 11,4 4,79 32,6 18,2 41,9
100 11,68 9,35 4,19 11,9 57 34,2 20 44,2

Alg: sodium alginate solution, IMS: initial model solution, C1: concentrate from cycle 1, C2: concentrate from cycle 2,

C3: concentrate from cycle 3.



Table S3. Storage (G’) and loss (G””) moduli of hydrogel solutions for Figure 5b.

Angular CSAlg/IMS CSAlg/C1 CSAlg/C2 CSAlg/C3

frequency

(rad/s) G G” G’ G” G G” G G”
0,1 0,000000512  0,00787  0,00000257 0,0173  0,0000179 0,0667  3,42E-05 0,21
3,54 0,00000187 0,484 0,00000349 0,706  0,0000199 1,86 0,0000358 3,91
6,99 0,00000223 0,552 0,00000349 0,768 0,00313 3,51 0,0000388 6,88
10,4 0,00000271 0,72 0,00000366 1,16 0,138 4,89 0,0000422 9,49
13,9 0,00000316 0,991 0,00000551 1,53 0,314 6,47 0,0000464 11,9
17,3 0,00000402 1,26 0,00000585 1,85 0,373 7,84 0,0000466 14,3
20,8 0,00000509 1,87 0,0000063 2,25 0,666 9,17 0,0000479 16,6
24,2 0,00000537 2,02 0,00000769 2,78 0,778 10,5 0,0000499 19,2
27,7 0,00000589 2,32 0,00000795 3,77 0,779 11,5 0,0000524 21,6
31,1 0,00000601 2,41 0,0000117 3,76 0,904 12,7 0,000041 23,8
34,5 0,00000828 2,93 0,0000299 3,95 1,03 13,4 0,000044 26,8
38 0,00000834 3,41 0,0104 5,16 1,2 15,1 0,018 29,7
41,4 0,00000946 3,47 0,153 5,72 2,71 16,7 1,2 315
44,9 0,0000097 4,06 0,158 5,94 2,84 17,6 2,42 339
48,3 0,0000103 4,34 0,19 5,99 4,41 18,3 29 369
51,8 0,0000211 4,49 0,311 6,31 4,47 19,3 38 386
55,2 0,000679 4,68 0,324 6,39 4,76 20,4 495 41,9
58,7 0,108 4,75 0,4 6,8 5,65 21,4 501 443
62,1 0,124 5,37 0,499 7 5,76 22,3 538 456
65,6 0,17 5,49 1,13 7,13 6,32 23,2 612 47,5
69 0,192 5,57 1,46 7,22 6,42 24,1 6,68 50,1
72,4 0,197 5,79 2,01 7,8 6,45 25,2 7,03 503
75,9 0,685 6,35 2,99 7,88 6,81 25,8 819 51,6
79,3 0,812 6,48 3,01 8,3 7,27 27 842 539
82,8 1,24 8,93 3,6 8,33 7,34 27,9 887 539
86,2 1,46 9 4,84 8,58 7,39 28,7 929 56,5
89,7 2,05 10,2 5 8,97 7,4 30,5 9,62 574
93,1 31 10,5 7,7 10,1 7,84 31,5 10,9 59
96,6 4 11,2 8,6 12,6 8,32 32,1 135 614
100 44 12,8 10,3 14,2 8,42 32,8 15 62,5

CSAlg: corn starch sodium alginate solution, IMS: initial model solution, C1: concentrate from cycle 1, C2: concentrate

from cycle 2, C3: concentrate from cycle 3.



