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Allatorvostudomanyi Egyetem Idépont:

Felmérés az egészséges taplalkozast tdmogatd élelmiszerekrdél 2018
Tisztelt Valaszado! Rovid kérdbiviink segitségével szeretnénk megismerni az egészséges taplalkozast tdmogato ,,egészséges

|Il

élelmiszerekke

kapcsolatos véleményét, ismereteit, fogyasztdi szokasait. Kérddiviink név nélkiili, az On személye semmilyen

maodon nem azonosithato be. Segitségét koszonjiik! dr. Szabo Erika, Szakos David (szakos.david@univet.hu)

On milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal?

Kerjiik, értékeljen 1-tél 5-ig. 1: egyaltalan nem értek egyet; 5: teljes mértekben egyetértek

Folyamatosan tajékozodom, tanulok az éleimiszerekrdl, a taplalkozasrol QI8]6I0I6)
Tudatosan valasztok markat, gyartot, ha élelmiszerrdl van szo QI8IOIA)E;
Alaposan elolvasom a termékek cimkeéjét QI8IOIOIE;
A taplalkozas kdzvetlen hatast gyakorol az egészségi allapotra OOB®OG
Fontos szamomra, hogy egészségesen taplalkozzak OOB®OG
Az egészségesebb élelmiszerek kevésbé finomak DOBR®G
|désebb korban fokozottan szamit a taplalkozas az egészség szempontjabol DOB®G
Egészséges taplalkozassal sokat tehetiink az idéskori betegségek megelézéséért DOBRB®OG
Egy ,egészséges élelmiszerért” hajlando vagyok tébbet fizetni QI\IOIBIS;
Az ,egészségesebb élelmiszerek” dragabbak QI\IOIBIS;
Erdekel az egészséges taplalkozas QI\IOIBIS;
Erdekelnek az életméddal kapcsolatos tudomanyos kérdések QI8ISIO)E;
Tobbnyire otthon elkészitett ételeket eszem QI8IOIO)E;
Gyakran eszem étteremben 0JBIO]O)F),
Gyakran fogyasztok laktdzmentes (tejcukormentes) élelmiszereket QI8ISIO)E;
Gyakran fogyasztok gluténmentes élelmiszereket QI8IOIAIE;
Gyakran fogyasztok cukormentes éleimiszereket QI8IOIAIE;
Gyakran fogyasztok szénhidratmentes vagy szénhidrat-szegény éleimiszereket QI8IOIAIE;
Véleményem szerint a tejtermékek segitik a fogyast DOBB®OG
Az élelmiszerek ize a legfontosabb szempont, amikor vasarolok DOBRB®G
Az élelmiszerek ara a legfontosabb szempont, amikor vasarolok DOBRB®OG
Az élelmiszerek markaja a legfontosabb szempont, amikor vasarolok QIKIOIBIS;
Az élelmiszerek csomagolasa a legfontosabb szempont, amikor vasarolok QIKIOIBIS;
Az élelmiszerek hazai eredete a legfontosabb szempont, amikor vasarolok QIKIOIBIS;
Az élelmiszerek minésége a legfontosabb szempont, amikor vasarolok QIKIOIBIS;
Az élelmiszerek tapanyag-tsszetétele a legfontosabb szempont, amikor vasarolok | D@33 @ ®
Az egészséges étrendbe vald jo beilleszthetéség a f6 vasarlasi szempontom QI8IOIO)E;
Véleményem szerint sok tejtermékek fogyasztasaval kdnnyen elhizhatunk QI8IOIO)E;

On szerint mit jelent az ,egészséges élelmiszer” kifejezés? Kérjiik, legalabb egy-két olyan

sz6t emlitsen, amely a fogalomrél eszébe jut.




Amikor élelmiszert vasarol, mennyire jelent elényt, ha az alabbi feliratokkal talalkozik?
Kerjiik, értékeljen 1-tél 5-ig. 1: egyaltalan nem fontos szamomra; 5: nagyon fontos szamomra

Energiaszegény DOBRB®G
CsOkkentett energiatartalmu 0]eIBI0]6;
Energiamentes OOR®O®
Zsirszegeény 0]eIBI0]6;
Zsirmentes DOBRB®G
Telitett zsirban szegény DROBRB®G
Telitett zsirtl mentes 0]B]6I0]O)
Csokkentett telitettzsirsav-tartalmu DOBRB®G
Hozzaadott cukrot nem tartalmaz DOBRB®G
Alacsony cukortartalmu DOBRB®G
Cukormentes DOBRB®G
Natriumszegény OOR®DO®
Sdszegény DOBRB®B®
Kifejezetten natriumszegény OOR®DO®
Kifejezetten soszegény 0]0IOI06;
Natriummentes DOBRB®B®
Sémentes DOBRB®B®
Elelmirost-forras DOBRB®BG
Elelmi rostban gazdag DOBRB®G
Fehérjeforras DOBRB®G
Fehérjében gazdag DOBRB®G
Megnévelt fehérjetartalom 0]eIS10]6;
Vitamin-forras DOBRB®G
Vitaminban gazdag DOBRB®G
Kalcium-forras DOBRB®B®
Természetes kalcium-forras DOBRB®B®
Kalciumban gazdag OOR®DOB®
Kalciumban természetesen gazdag ODOR®DO®
Pektint tartalmaz 0]eI610]6;
Alacsony szénhidrattartalmu 0]0IO106;
Laktézmentes DOBRB®BG
Gluténmentes DOBRB®G
Eléfloras 0]B]6I06)
Teljes kiériés 0]eIBI0]6;
Gyogyndvény tartalmu DOBRB®G
Antioxidans tartalmu 0]B]6I06)
Prebiotikus DOBRB®G
Probiotikus DOBRBG
Light/lite DOBRB®G




On szerint milyen tipusu élelmiszerek fogyasztasaval tesz a legtobbet az egészségéért?
Kérjiik, ertékeljen 1-t6l 5-ig. 1: ezzel az élelmiszerrel egyaltalan nem; 5: ezzel az élelmiszerrel kifejezetten igen

Nyers gylimdlcs DOBRB®G
Joghurt DOBRB®G
Tej OB
Kefir DOBRB®G
Sajt 086016
Vaj OOR®G
Nyers zoldség DOBRB®G
Tejfol 0]eI610]6;
Taré OOR®@®G
Gyogyndvény tartalmi élelmiszerek OOR®O®
Méz OROR@®G
Olajos magvak, miizlik OOR®O®
Margarin 0]eJO10]6;
Zoldség alapu élelmiszerek DOBRB®G
Gyumolcs alapu élelmiszerek DOBR®G
Gomba alapu élelmiszerek ODORADOB
Lekvar DOBRB®BG
Pékaruk 00800,
Hustermékek (pl. kolbasz) DOBRB®G
Baromfihusbdl készillt ételek 00800,
Sertéshlsbol készillt ételek 0]0]©]0]6,
Tojas és tojas alapu élelmiszerek DOBRB®B®
Haltermékek, halételek OROR®G
Gyumolcslevek, zoldséglevek DOBRB®G
Teak 0]0]©]0],

Az On szdmara mennyire fontos, hogy egy ,egészséges élelmiszer’ rendelkezzen az alabbi

tulajdonsagokkal?

Kérjiik, értékeljen 1-tél 5-ig. 1: egyaltalan nem fontos ez a tulajdonsag; 5: nagyon fontos tulajdonsag
Kistermelé altal elallitott DB
Biotermék OOBR®OG
Hagyomanyos jellegli termék DOBB®OB
Hazai termék DOBB®OG
Védjeggyel ellatott 0]0]6l06)
Ismert gyarté altal eléallitott DRROIBBG
Modern technologiaval készilt OQBR®OG
Genetikai modositastdl mentes OOBR®OG
Allatjoléti szempontok figyelembevételével késziilt QIRIOIOI6;
Hazai kutatok munkajanak eredményeképpen jott létre DQOGG
A hazai élelmiszerlanc-biztonsagi hatésag (NEBIH) vizsgalatai szerint QINISIOIO)




Az On haztartasa hol szokott bevasarolni?
Osztalyozzon 1-t6l 5-ig: 5: Nagyon jellemzé — 1: Egyaltalan nem jellemzé

Nagyobb boltban (pl. szupermarket, hipermarket) DOR®B
Kisboltban DQ®®
Kozvetleniil a termelénél (példaul piacon) DOBB®OB
Interneten ODOB®OG
Sajat magam termesztem, vagy ajandékba kapom QI8IOIOI6;
Egyéb, éspedig:

Melyik allitas igaz és melyik hamis? Jelodlje be a megfelel6 valaszt.

Allitas lgaz Hamis

A tartos tej jellegzetes ize a benne lévé tartositoszernek kdszonhet6

A boltban kaphato tejet h6kezelik

A hagyomanyos élelmiszerek génmentesek

Ha egy termékben baktériumok vannak, akkor az mar nem biztonsagos
A természetes/bio élelmiszerek kockazatmentesek

A konzervekben van tartositoszer

oooooo
oooooo

On szerint mik a lakt6zérzékenység tiinetei?

On szerint milyen médon tud tejtermékeket fogyasztani panaszmentesen egy laktézérzékeny
ember?

Az alabbi életméddal kapcsolatos allitasok koziil melyikek igazak Onre? Tébb vélaszt is megjelélhet

U Rendszeresen sportolok

O Szeretnék leadni néhany kilot, és ezért teszek is

U Szeretném, hogy jobb legyen az alloképességem, erdnlétem, és ezért teszek is
U Tul keveset alszom

U Stresszes az életmédom

U Alapvet6en egészségesnek érzem magam

U Kevés id6t tudok az étkezésre, ételkészitésre forditani
Q Ugy érzem, hogy tul keveset mozgok

U Az atlagosnal jobban odafigyelek az étrendemre

U Napi rendszerességgel dohanyzom

U Igyekszem kevesebb alkoholt fogyasztani

U Fogyasztok étrend-kiegészitket




Az On szamara mely problémak aggasztoak, vagy melyekben érintett? Elkeriilésiikért anyagi
kiadasokat is vallalna?

proEbZIZma Agg’aszt/érint', de Aggaszflérint',
Probléma megnevezése nem egyelo.re nem vallalok elkerul_es_e el:dekebt_an
aggaszt/ anvaglrklad'asokailt az anyagi kl'ada’sokat is
nem érint elkerulése érdekében vallalnék/vallalok
Sziv és érrendszeri betegségek Q Q a
Magas koleszterinszint Q a a
Daganatos betegség a a a
Hangulatzavar, alvaszavar (| Q a
Léguti betegség a a a
Bérbetegség, ekcéma Q a d
Memdriazavarok, dekoncentracio Q Q a
Emésztési problémak a a a
Migrén a a a
Cukorbetegség a a d
iziileti betegségek a a Q
Csontritkulas Q a d
Legyengult immunrendszer a a a
Allergia a a d
Fogaszati problémak Q aQ a
Hormonalis problémak a a a
Latasproblémak a a a
Laktozérzékenység a a d
Gluténérzékenyseég d ad a

Ha az On altal megjel6lt problémak tébbféle médon is kezelheték/megelézheték lennének, az
alabbi lehetéségek koziil melyiket valasztana legszivesebben? Tébb valaszt is megjeldlhet

Kezelési/
Megelozesi . Etrend- Egészségesebb | Eletmdd-
mod | Gyogyszer kiegészit6 élelmiszerek valtoztatas

Probléma

megnevezése

Sziv és érrendszeri betegségek Q Q a a
Magas koleszterinszint Q a d a
Daganatos betegség a a a a
Hangulatzavar, alvaszavar Q Q a d
Léguti betegség a a a a
Bérbetegség, ekcéma Q a d a
Memoriazavarok, dekoncentracio a a a a
Emésztési problémak a a a a
Migrén Q a a a
Cukorbetegség a a d a
Izlileti betegségek Q Q a a
Csontritkulas a a a a
Legyengult immunrendszer Q aQ a a
Allergia Q a a d
Fogaszati problémak a a a a
Hormonalis problémak a a a d
Latasproblémak Q aQ a a
Laktozérzékenyseg Q a a d
Gluténérzékenység a a a a




A taplalkozassal és élelmiszerekkel kapcsolatos informaciok honnan jutnak el Onhoz?
Osztalyozzon 1-t6l 5-ig: 5: Innen kifejezetten igen — 1: Innen egyaltalan nem

Televizio 0]0]©]0)6)
Internetes hiroldalak és blogok OIIOI0IO)]
Internetes k6zOsségi oldalak 0IISIO)F,
Radié 0]8]O]0]e,
Csalad, ismerésdk, rokonok 0]8]O]0]0,
Nyomtatott ujsagok, magazinok QBB
Iskola, egyetem, tovabbkeépzeés DQR®OG
Egyéb, éspedig:

Van-e az On csaladjaban laktozérzékeny? 0O Igen, én QO Igen, csaladtag Q Nincs
Van-e az On csaladjaban gluténérzékeny? QO Igen, én QO Igen, csaladtag Q Nincs
Amennyiben On fogyaszt laktézmentes termékeket, jart-e emiatt orvosnal? O Igen QO Nem

Amennyiben On fogyaszt gluténmentes, jart-e emiatt orvosnal? QO lIgen O Nem



DEMOGRAFIA

A kutatasi eredmények feldolgozasa érdekében kérjik, valaszoljon az alabbi, az On szemelyevel
kapcsolatos kérdéseinkre — a kutatas név nélkuli és a feldolgozas mddja garantalja, hogy az On
személye nem beazonosithaté a felmérésben.

Neme: QO N6 Q Férfi
Sziiletési évszam:

Lakohelye (telepulés tipusa): LKo6zség/falu QVaros UF6varos

Lakéhelye (megye):

Az On befejezett legmagasabb iskolai végzettsége
O Altalanos iskola (8 vagy kevesebb osztaly)

U Szakiskola (szakmunkas végzettséq)

Q Erettségi

U Fdéiskolai, egyetemi oklevél

Az On gazdasagi statusza (kérjiik, csak egyet jel6ljon meg)
U Aktiv dolgozé (munkavallald)

Q Vallalkozo (6nfoglalkoztato)

U Nyugdijas, rokkant nyugdijas

U Munkakeres6

U Haztartasbeli, GYES-GYED

U Diak

A haztartasaban lakok szama: | En |+ f6

Van-e az On haztartasaban 15 éven aluli gyermek? QO Van Q Nincs

Van-e olyan ok, amely miatt Onnek kiilénleges étrendre van sziiksége? T6bb vélaszt is megjelslhet!
U Igen, cukorbetegség (diabetes)

4 Igen, lisztérzékenység (coliakia)

U Igen, tejfehérje érzékenység/allergia

4 Igen, fogyni szeretne

U Igen, magas vérnyomas

4 Igen, sportosabb, izmosabb szeretne lenni

4 Igen, vegetarianus/vegan

4 Igen, valamilyen specialis diétat kovet (pl. lugositd, paleolit, nyers étel)
4 Igen, egyéb okbdl kifolydlag:
U4 Nincs ilyen ok, de a csaladomban van
U4 Nincs ilyen ok

Ki az On haztartasaban az ,,élelmiszerfelelés” vagyis ki hozza meg az élelmiszervasarlassal,
ételkészitéssel kapcsolatos dontéseket?
a On U Kbézosen vagy munkamegosztasban U Mas személy

Az On haztartasanak jévedelemszintjére melyik allitas igaz?

U Még a legszukségesebb dolgok megvasarlasa is nehézségekbe utkdzik
U Szerényen, de megéllink

Q4 Jévedelemszintlink atlagos, amit fontosnak tartunk, meg tudjuk venni

U Jovedelemszintlnk atlag feletti

U Jovedelemszintunk kiemelkedd

Testtomege: ......ccceevnvnenenene. kg Testmagassaga: ........ccocvevvnennnns cm



