
 



 

ESCALA	DE	DEPRESSÃO	GERIÁTRICA	
GERIATRIC	DEPRESSION	SCALE	(GDS)	
	
Nome:	_______________________________________________________	
Idade:	_______	Data	de	Nascimento:	___/___/___	
	
Responda	Sim	ou	Não	consoante	se	tem	sentido	de	há	uma	semana	para	cá:	
	

																																																																																																										Sim	Não	
		1.	*Está	satisfeito(a)	com	a	sua	vida?	 	 	
		2.	*Pôs	de	lado	muitas	das	suas	actividades	e	interesses?	 	 	
		3.	*Sente	a	sua	vida	vazia?	 	 	

		4.	*Fica	muitas	vezes	aborrecido(a)?	 	 	
		5.		Tem	esperança	no	futuro?	 	 	
		6.		Anda	incomodado(a)	com	pensamentos	que	não	consegue	afastar?	 	 	
		7.	*Está	bem	disposto(a)	a	maior	parte	do	tempo?	 	 	
		8.	*Tem	medo	que	lhe	vá	acontecer	alguma	coisa	de	mal?	 	 	
		9.	*Sente-se	feliz	a	maior	parte	do	tempo?	 	 	

10.	*Sente-se	muitas	vezes	desamparado(a)?	 	 	
11.		Fica	muitas	vezes	inquieto(a)?	e	nervoso(a)?	 	 	
12.	*Prefere	ficar	em	casa,	em	vez	de	sair	e	fazer	coisas	novas?	 	 	
13.		Preocupa-se	muitas	vezes	com	o	futuro?	 	 	
14.	*Acha	que	tem	mais	problemas	de	memória	do	que	as	outras	pessoas?	 	 	
15.	*Pensa	que	é	bom	estar	vivo(a)?	 	 	

16.		Sente-se	muitas	vezes	desanimado(a)	e	abatido(a)?	 	 	
17.	*Sente-se	inútil?	 	 	
18.		Preocupa-se	muito	com	o	passado?	 	 	
19.		Acha	a	vida	interessante?	 	 	
20.		É	difícil	para	si	começar	novas	actividades?	 	 	
21.	*Sente-se	cheio(a)de	energia?	 	 	
22.	*Sente	que	para	si	não	há	esperança?	 	 	

23.	*Pensa	que	a	situação	da	maioria	das	pessoas	passa	é	melhor	do	que	a	sua?	 	 	
24.		Aflige-se	muitas	vezes	com	pequenas	coisas?	 	 	
25.		Sente	muitas	vezes	vontade	de	chorar?	 	 	
26.		Tem	dificuldade	em	se	concentrar?	 	 	
27.		Gosta	de	se	levantar	de	manhã?	 	 	
28.		Prefere	evitar	encontrar-se	com	muitas	pessoas?	 	 	

29.		Tem	facilidade	em	tomar	decisões?	 	 	
30.		O	seu	pensamento	é	tão	claro	como	era	dantes?	 	 	
 

TOTAL	 	 	

Pontuação	da	GDS	de	30	itens:	
1	ponto	para	as	respostas	Sim	nas	questões:	2-4,	6,	8,10-14,	16-18,	20,	22-26,	28	
1	ponto	para	as	respostas	Não	nas	questões:	1,	5,	7,	9,	15,	19,	21,	27,	29,	30	
0	-10	=	ausência	de	depressão;	11-20	=	depressão	ligeira;	21-30=	depressão	grave	
	

 



 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 


