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Abstract: This paper evaluated the chemical and biological properties of bee pollen samples from 

Romania. Firstly, the bee pollen alcoholic extracts (BPEs) were obtained from raw bee pollen har‐

vested by Apis mellifera carpatica bees. The chemical composition of BPE was obtained by determi‐

nation of total phenol content and total flavonoid content, UHPLC‐DAD‐ESI/MS analysis of phe‐

nolic compounds, and GC‐MS analysis of fatty acids, esters, and terpenes. Additionally, the antiox‐

idant activity was evaluated by the Trolox Equivalent Antioxidant Capacity method. Furthermore, 

the biological properties of BPE were evaluated (antimicrobial and cytotoxic activity). The raw BP 

samples studied in this paper had significant phenolic acid and flavonoid content, and moderate 

fatty acid, ester, and terpene content. P1, P2, and P4 have the highest TPC and TFC levels, and the 

best antioxidant activity. All BPEs studied had antimicrobial activity on pathogenic strains isolated 

from the clinic or standard strains. A synergistic antimicrobial effect of the BPEs was observed along 

with  the  soluble  compounds of L.  rhamnosus MF9 and E.  faecalis 2M17 against some pathogenic 

(clinical) strains and, considering the tumour proliferation inhibitory activity, makes BP a potential 

prebiotic and antitumour agent for the gut environment. 
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Supplementary material 

 

Figure S1. TIC and the extracted chromatograms of the main phenolic compounds identified in BPE 

(the chromatogram were extracted from TIC using a 5 ppm mass accuracy window; negative ion 

mode, full scan, mass range 100‐1000 m/z). 


