Supplementary table 1. Translated (Croatian) version of the PASE questionnaire

AKTIVNOSTI SLOBODNOG

REDNI BROJ VREMENA ODGOVORI
Tijekom proteklih 7 dana, koliko NIsAM UOPCE | RUETKO (12 PONEKAD (1-2 CESTO (1-2 DANA)
Cesto ste provodili sjedilacke v . DANA) v 1 v 1 .

1 . i v e (prijedite na pitanje v DANA) (prijedite na | (prijedite na pitanje la
aktivnosti kao $to je cCitanje, 2) (prijedite na itanie 1a i 1b) i 1b)
gledanje TV-a ili rucni rad? pitanje 1ai 1b) ptany

la Koje su to bile aktivnosti? upiSite odgovor

1b U pr(‘)s]e.kuvk'ohko s.te satl'proveh v <1 sata 1-2 sata >2-4 sata >4 sata
tim sjedilackim aktivnostima?
Tijekom proteklih 7 dana, koliko
Cesto‘fte hodali '1zvan‘ doma ili NISAM UOPCE RIJETKO (1-2 PONEKAD (1-2 CESTO (1-2
dvorista zbog bilo kojeg razloga? v . DANA) o s

2 o . e (prijedite na pitanje e DANA)(prijedite na DANA)(prijedite na

Primjerice, radi zabave ili (prijedite na e . e .
R ‘o 3) o . pitanje 2a i 2b) pitanje 2a i 2b)
vjezbanja, Setnja do posla, Setanje pitanje 2a i 2b)
psa, itd.?
2a v progeku koliko ste sati dnevno <1 sata 1-2 sata >2-4 sata >4 sata
hodali?
”fl]ekom prot'ekhh 7 dana, k(?llko ) RIJETKO (1-2 5
cesto ste sudjelovali u laganim NISAM UOPCE PONEKAD (1-2 CESTO (1-2 DANA)
o o - o DANA) - . .
3 sportskim ili rekreativnim (prijedite na pitanje e DANA) (prijeditena | (prijedite na pitanje 3a
. . " . (prijedite na o . .
aktivnostima kao Sto su kuglanje, 4) . . pitanje 3a i 3b) i 3b)
. . . pitanje 3a i 3b)
balote (buce), pecanje iz barke i sl.?
3a Koje su to bile aktivnosti? upisSite odgovor
U prosjeku koliko ste sati proveli u
3b tim laganim sportskim i <1 sata 1-2 sata >2-4 sata > 4 sata

rekreativnim aktivnostima?




Tijekom proteklih 7 dana, koliko
Cesto ste sudjelovali u umjerenim

RIJETKO (1-2

. - NISAM UOPCE PONEKAD (1-2 CESTO (1-2 DANA)
sportskim i kreativnim v a L. DANA) e s e s L.
4 . . y . (prijedite na pitanje v e DANA) (prijedite na | (prijedite na pitanje 4a
aktivnostima kao Sto su tenis (prijedite na o . .
. . 5) o . pitanje 4a i 4b) i4b)
parovi, ples, lov, golf, stolni tenis i pitanje 4a i 4b)
sl.?
4a Koje su to bile aktivnosti? upiSite odgovor
U prosjeku koliko ste sati proveli u
4b tim umjerenim sportskim i <1 sata 1-2 sata >2-4 sata >4 sata
rekreativnim aktivnostima?
Tijekom proteklih 7 dana, koliko
cesto ste provodili
. RIJETKO (1-2 “
intenzivne/naporne sportske i NISAM UOPCE ]D AN A() PONEKAD (1-2 CESTO (1-2 DANA)
5 rekreativne aktivnosti kao Sto su (prijedite na pitanje (prijedite na DANA) (prijedite na | (prijedite na pitanje 5a
tréanje, plivanje, voZnja bicikla, 6) .p ) . pitanje 5a i 5b) i 5b)
. . . pitanje 5a i 5b)
tenis, aerobika, mali nogomet,
skijanje i sl.
5a Koje su to bile aktivnosti? upisSite odgovor
U prosjeku koliko ste sati proveli u
5b tm mte‘nm‘v mm/na.po?mm <1 sata 1-2 sata >2-4 sata >4 sata
sportskim i rekreativnim
aktivnostima?
Tijek teklih 7 d kolik
vl]e om prvo eklih 7 dana, koliko ) RIJETKO (1-2 5
Cesto ste ucestvovali u bilo kakvoj NISAM UOPCE PONEKAD (1-2 CESTO (1-2 DANA)
. . e . - o DANA) - - .
6 vrsti specifi¢nog vjezbanja radi (prijedite na pitanje (prijedite na DANA)(prijedite na (prijedite na pitanje 6a
poboljsanja snage i izdrZzljivosti, 7) pifa rgje 6a i 6b) pitanje 6a i 6b) i 6b)

kao Sto su vjeZbe s utezima i




drugim opterecenjima (elasti¢ne
trake, sprave za vjezbanje, itd.)?

6a Koje su to bile aktivnosti? upisite odgovor
U prosjeku koliko ste sati proveli u

6b takvim sportskim i rekreativnim <1 sata 1-2 sata >2-4 sata >4 sata
aktivnostima?

REDNI BROJ | KUCNI POSLOVI/AKTIVNOSTI

Tijekom proteklih 7 dana, jeste li

- oba\iljali lagéne lfuc’an?(e Pgslove, Ne Da
kao Sto su brisanje prasine ili
pranje posuda?
Tijekom proteklih 7 dana, jeste li
obavljali teSke kucanske poslove

8 ili zadatke, kao Sto su usisavanje, Ne Da
ribanje podova, pranje prozora ili
prenosenje drva za ogrjev?

Kosenje vrta i
orezivanje

Tijekom proteklih 7 dana, jeste li Ku¢ni popravci, biljaka Briga o drugim

9 obavljali neku od navedenih bojanje, lijepljenje okuc¢nice, Vrtlarenje na osobama, primjerice
aktivnosti? Molimo odgovorite tapeta, elektricarski c¢iScenje otvorenom djeca, bracni drug ili
DA ili NE za svaku od aktivnosti. poslovi, itd.? snijega ili druge odrasle osobe?

lis¢a, cijepanje
drva, itd.?
REDNI BROJ | RADNE AKTIVNOSTI ODGOVORI
10 Tijekom proteklih 7 dana, jeste li Ne rgap(igzjeedi:)ea

radili za novac ili kao volonter?

i 10b)




Koliko sati tjedno ste radili za

10a novac ili kao volonter? Sat
Sjedenje ili Hodanje uz odredeno Hodanje i teski
Uglavnom sjedenje stajanje uz upravljanje manualni rad koji
Koja od ovih kategorija najbolje sa malim kretanjem | manje hodanje | materijalima lakSim od Cesto zahtjeva
opisuje koli¢inu tjelesne aktivnosti ruku (uredski (blagajnik, 25 kg (postarski i upravljanje
10b koju zahtjeva taj poslovi, nadzor, upravljanje dostavljacki poslovi, | materijalima tezim od
posao/volontiranje koje ste sjedeci poslovi laganim konobarenje, rad na 25 kg (poslovi

obavljali?

slaganja, voZnja
autobusa, itd.)

alatima ili
strojevima,
itd.)

gradevini, upravljanje
teSkim strojevima i
alatima, itd.)

drvosjece, klesarski
poslovi, fizicki rad,
itd.)




