
Supplemental material 2: Descriptions of the 20 individual printed picture lessons used for the 
field study phase (Phase 3). 

Lesson# Description 
Lesson 1 Scientific method procedure to test products: use of split plots and multiple 

years  
Lesson 2 Benefit of covering manure from rain during storage to prevent nutrient 

leaching, resulting in increased yields after manure application 
Lesson 3 Benefit of collecting livestock urine to add nutrients to manure, resulting in 

increased yields after manure application 
Lesson 4 Introducing gloves to protect (women’s) hands during farm activities 
Lesson 5 Introducing a jab seed planter tool to allow women to sow seeds to mitigate 

male outmigration since there are cultural taboos against women performing 
traditional animal-based plowing 

Lesson 6 Introducing a fork weeder tool to reduce female labour to remove weeds, 
compared to traditional hand pulling of weeds 

Lesson 7 Introducing a farm rake (e.g. to spread farmyard manure and other activities) 
compared to traditional hand-based methods 

Lesson 8 Introducing a handheld maize sheller to reduce female labour/hardship 
involved in removing seeds from cob compared to traditional methods of 
placing cobs in a bag and beating with a stick 

Lesson 9 Introducing a hermetic plastic grain storage bag to reduce post-harvest grain 
damage 

Lesson 10 Introducing a long tree fruit picking tool to harvest fruit to reduce the need for 
farmers to climb trees and to reduce fruit damage during harvesting  

Lesson 11 Nutritional benefits of consuming legume/pulse foods to reduce protein and 
mineral deficiencies among pregnant women and children 

Lesson 12 Use of recommended breeding bean seeds for higher yield  
Lesson 13 Benefit of crop rotation (e.g. maize with common bean) to reduce need to 

purchase inorganic nitrogen fertilizer and reduce crop disease/pests 
Lesson 14 Benefit of intercropping maize with cowpea compared to maize alone in terms 

of yield 
Lesson 15 Novel concept of growing waterfall-type legumes on terrace edges to reduce 

soil erosion and protect terrace edges 
Lesson 16 Novel concept of growing yams in sacks (at the base of terrace walls) instead of 

in the soil to reduce female labour required to excavate underground tubers at 
harvest   

Lesson 17 Nutritional benefits of consuming colourful fruits, small-seeded grain, 
legumes/pulses and leafy green vegetables for pregnant women and children 

Lesson 18 Availability and benefits of a diverse vegetable seed kit for home gardens  
Lesson 19 How to build a low-cost tunnel/greenhouse for vegetables using tarpaulin 

plastic sheets and local wood  



Lesson 20 Introduction to low cost rainwater harvesting from rooftop combined with drip 
irrigation 
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पाठ १ः कुनै पनि नयाँ प्रविधि जस्तैः नयाँ बीउ अथवा अभ्यास अवलम्बन गर्नुअगाडि वैज्ञानिक तरिका प्रयाेग गरी सानाे जग्गामा परीक्षण 
गर्न जरुरी हुन्छ । 

१. परम्परागत तरिकाः बजारमा पाइने प्रविधि जस्तैः बीउ किनेर 
सबै जग्गामा लगाउने वा प्रयाेग गर्ने चलन छ । 

३. सुधारिएकाे तरिकाः थाेरै क्षेत्रफलकाे एउटा जग्गा छानी साे 
जग्गाकाे अाधा जति भागमा नयाँ प्रविधि र अाधा भागमा परम्परागत  
विधि प्रयाेग गरेर हेर्न सकिन्छ । 

४. यसाे गर्दा नयाँ र पुरानाे प्रविधि दुवैलार्इ  एकै 
ठाउँमा मूल्याङ्कन गर्न सकिन्छ । 

५. यस्तै परीक्षण अन्य जग्गामा 
दाेहाेर््यार्इ  दुवै प्रविधिकाे तलना 
गर्न सकिन्छ । 

२. बालीकाे उत्पादनमा केही सुधार देखिन सक्छ तर त्येा सुधार 
नयाँ बीउका कारणले नभर्इ अन्य कारणले पनि हुन सक्छ । 
वैज्ञानिक विधि प्रयाेग गरी सानाे जग्गामा नयाँ बीउ, विषादी परीक्षण 
गरेमा अर्काे पटक त्येा विधि उपयुक्त छ या छैन भन्ने कुरा थाहा 
हुन्छ । 

६. यदि दुवै परीक्षणमध्ये नयाँ प्रविधि बढी प्रभावकारी र 
फाइदाजनक देखिएमा, नयाँ प्रविधिलार्इ  पुरै जग्गामा प्रयाेग गर्न वा 
अवलम्बन गर्न सकिन्छ । 
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पाठ २ः गाेठे मललार्इ अाकासे पानी वा वर्षाबाट जाेगाउन छाेपेर राख्ने जसले गर्दा त्यसमा भएका खाद्य तत्त्व खेर जानबाट राेक्न सकिन्छ । 

१. परम्परागत तरिकाः 
गार्इवस्तुकाे मललार्इ 
खुल्ला जग्गामा जम्मा 
पार्ने परम्परागत तरिका

२. अाकासे पानीले मलमा भएकाे खाद्य तत्त्व 
नष्ट गर्दछ । 

३. कम उत्पादन

६. बढी उत्पादन

५. खाद्य तत्त्वलार्इ अाकासे पानीबाट  
जाेगाउन सकिन्छ

४. नयाँ तरिकाः मललार्इ खाडलमा राख्ने 
अथवा माटाे वा ढुङ्गाले घेरेकाे काेठाभित्र 

राख्ने र छानाे हाल्ने 
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पाठ ३ः गाेठे मलकाे खाद्य तत्त्वमा सुधार ल्याउने तरिकाहरू 

१. परम्परागत तरिकाः प्रायजसाे गार्इवस्तुकाे गउँत सङ्कलन 
गरिँदैन

२. गाेठे मल वा गार्इवस्तुकाे मलले मात्र कम उत्पादन दिन्छ । 

४. बढी उत्पादन

३. नयाँ तरिकाः गार्इवस्तुकाे मललार्इ 
गउँतसँग मिलाउने
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पाठ ४ः पन्जाले हातकाे दुखाइ कम गर्न र हातलार्इ चाेटपटक लाग्नबाट बचाउँदछ ।   

१. परम्परागत तरिका

२. नयाँ तरिकाः पन्जाले हातलार्इ   
जाेगाउँछ । पन्जा स्थानीय बजारमा किन्न 
सकिन्छ । 



दिगाे कृषि प्रविधिहरूः चित्र–पुस्तिका5

पाठ ५ः ज्याब प्लान्टर (बीउ राेप्ने मेसिन) ले बीउ छर्न अावश्यक पर्ने मानिस र पशुकाे अावश्यकता कम गर्दछ । 

१. परम्परागत 
तरिकाः हल 

गाेरु र दुर्इभन्दा 
बढी मानिसकाे 
अावश्यकता  

पर्दछ । पहाडका 
साँघुरा गह्रा तथा 

भिरालाे जग्गामा काम 
गर्न कठिनाइ हुन्छ । 

३. एकजना व्यक्तिले प्रयाेग गर्न सक्छ ।

२. नयाँ अाैजारकाे 
प्रयाेगः ज्याब प्लान्टर 
(बीउ राेप्ने मेसिन) स्थानीय 
विक्रेत ाहरूसँग किन्न 
सकिन्छ । माथिल्लेा भागमा 
रहेकाे भाँडामा बीउ राखी 
लाइनमा हिड्दै बीउ 
खसाल्दै जानुपर्दछ । 

४. लाइन मिलाएर बीउ छर्न सहयाेगी  
५. बढी उत्पादन
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पाठ ६ः दाँत भएकाे झार उखेल्ने अाैजारकाे प्रयाेगले हातले झार हटाउँदा लाग्ने परिश्रम कम गर्दछ ।  

१. परम्परागत तरिका

२. हातले झार उखेल्दा धरै समय लाग्नाका साथै हात दुख्ने र 
निहुरेर काम गर्दा ढाड दुख्ने जस्ता समस्या देखिन्छ ।

४. यस अाैजारले झार सजिलाेसँग उखेल्न सकिन्छ । 

३. नयाँ अाैजारः दाँते वा दात भएकाे 
झार उखेल्ने/हटाउने अाैजार बजारमा 
किन्न पाइन्छ । 
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पाठ ७ः दाँत भएकाे झार उखेल्ने अाैजार बारीमा मल छर्न र अन्य कामका लागि पनि प्रयाेग गर्न सकिन्छ । 

१. परम्परागत तरिका

२. काटेकाे वा उखेलेकाे झार हातले हटाउने  
चलन छ । 

३. सुधारिएकाे तरिकाः 
काटेकाे वा उखेलेकाे 
झारलार्इ  दाँत भएकाे झार 
उखेल्ने नयाँ अाैजारले 
सजिलैसँग हटाउन  
सकिन्छ । 
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पाठ ८ः भाग १ः मकै छाेडाउन घाेगालार्इ बाेरामा राखेर लाैराले चुट्नुभन्दा हाते मेसिन वा अाैजारले छाेडाउँदा चाँडाे हुनुका साथै कम श्रम 
लाग्छ ।
१. परम्परागत तरिका

३. मकैका खाेया र 
दाना दुवैकाे क्षति 
पुग्छ । फुटेका वा 
टुक्रिएका मकैका 
दानामा राेग लाग्ने र 
विषालु पदार्थ उत्पन्न 

हुने सम्भावना  
बढ्छ । साथै बीउकाे 

उमारशक्ति पनि 
घट्छ । 

२. यसरी मकै 
छाेडाउन दुःख र गाह्रेा 
हुन्छ । 

४. सुधारिएकाे तरिका

५. मकै छाेडाउने हाते मेसिन वा अाैजार 
नजिककाे कृषि सामग्री विक्रेत ाहरूसँग 
किन्न सकिन्छ । 

६. दाना छाेड्याउन वा छुट्याउन मकैका 
घाेगालार्इ  हाते मेसिन वा अाैजारभित्र राखी 

मेसिनलार्इ घुमाउनुपर्दछ । 

७. याे हाते अाैजार प्रयाेग गरी छाेड्याएका  
मकैकाे बीउकाे उमारशक्ति राम्रेा  

हुन्छ । बीउमा राेगकीरा कम लाग्छ र 
अखाद्य पदार्थकाे उत्पादन पनि  

कम हुन्छ । 



दिगाे कृषि प्रविधिहरूः चित्र–पुस्तिका9

पाठ ८ः भाग २ः मकैका घाेगा छाेडाउने नयाँ मेसिन 

१. परम्परागत तरिका

४. नयाँ मेसिन वा 
अाैजारः विद्यु युत वा 
पेट्रेालबाट चल्ने मकै 

छाेडाउने मेसिन 

३. मकैका खाेया र दाना दुवैमा क्षति पुग्छ । फुटेका वा 
टुक्रे का मकैका दानामा राेग लाग्ने सम्भावना हुनुका साथै, 
विषाक्त पदार्थ उत्पन्न हुने सम्भावना बढ्छ । साथै, बीउकाे 

उमारशक्ति पनि घट्छ ।

२. यसरी मकै 
छाेडाउँदा दुःख र 
गाह्रेा हुन्छ । 

५. दाना छाेड्याउन 
वा छुट्याउन मकैका 
घाेगालार्इ  मेसिनभित्र 
राख्नुुपर्दछ । 

६. याे मेसिन प्रयाेग गरी 
छाेड्याएका मकैकाे 
बीउकाे उमारशक्ति 
राम्रेा हुन्छ । बीउमा 
राेगकिरा कम लाग्नाका 
साथै अखाद्य पदार्थकाे 
उत्पादन पनि कम 
हुन्छ । 
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पाठ ९ः अन्न भण्डारण गर्न विशेष किसिमकाे बाेरा प्रयाेगमा ल्याउन सकिन्छ । जसले बाेराभित्र अक्सिजनकाे मात्रा कम गर्दछ र किरा 
तथा ढुसी लाग्नबाट जाेगाउँदछ । 

१. परम्परागत तरिकाः भण्डारण गरिएकाे अन्न 
किरा तथा ढुसीले नाेक्सान गर्दछन् ।

७. उत्पादन बढी हुन्छ । 

८. बाेरा फेरि पनि प्रयाेगमा ल्याउन सकिन्छ । 

५. विशेष किसिमकाे बाेराले बाहिर 
हावा राम्ररी खेल्न मद्दत गर्ने हुनाले र 
किरा र ढुसी मार्दछ । ३. अन्नलार्इ राम्ररी सुकाउने

६. त्यस बाेरालार्इ  जुटकाे 
बाेराभित्र राखी मुसाबाट 

जाेगाउन जमिनकाे सतहभन्दा 
अलि माथि राख्नुुपर्दछ । 

२. नयाँ तरिका ४.  स्थानीय विक्रेत ाबाट 
अन्न भण्डारण गर्ने बाेरा 
खरिद गर्न सकिन्छ । 
अन्नलार्इ त्यस बाेरामा 
राख्ने र हावा नछिर्ने गरेर 
बाेराकाे मुख राम्ररी 
बाँध्नुुपर्दछ । 
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पाठ १०ः बाेटमा नचढी फलफूल टिप्ने नयाँ उपकरणहरू 
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पाठ ११ः हामी सबैले, मुख्यतया गर्भवती महिला तथा बालबालिकाले खानामा गेडागुडी पनि खाने गर्नुपर्दछ । 

८. पेट सामान्य 
हुन्छ ।

३. पेट ठूलाे 
हुन्छ 

४. छाला फुट्छ 
र फुस्रेा हुन्छ

५. कपालकाे रङमा परिवर्तन 
अाउनुका साथै झर्ने समस्या अाउँछ ।

९. छालामा 
समस्या हुँदैन ।

१०. कपाल 
सामान्य हुन्छ ।

७. बालबालिकाकाे 
सामान्य विकास हुन्छ । 

२. बालबालिकाकाे 
उचाइ बढ्दैन । 

६. सिफारिस गरिएकाे तरिकाः खाना खाँदा सधैं गेडागुडी (मास, 
मुसुराे, भटमास, चना अादि) का परिकार पनि खाने गर्नुपर्दछ । 

१. सिफारिस नगरिएकाे 
तरिकाः गर्भवती 

महिला, किशाेरी तथा 
बालबालिकाहरू प्रायः भात, 

मकै र जरेबालीहरू  
खान्छन्् । 
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पाठ १२ः भाग १ः धेरै उत्पादन दिने सिमीकाे बीउकाे प्रयाेग

१. परम्परागत/स्थानीय जातकाे सिमी

२.  हरेक वर्ष स्थानीय जातकाे सिमीकाे बीउ अर्काे वर्षकाे लागि जाेगाएर राख्नुुपर्दछ । ३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएका जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । ४. सिमीकाे सुधारिएकाे जातकाे बीउ नजिकका बीउ विक्रेत ाहरूसँग किन्न सकिन्छ । 
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पाठ १२ः भाग २ः धेरै उत्पादन दिने गहतकाे बीउकाे प्रयाेग

१. स्थानीय जातकाे गहत

२.  हरेक वर्ष स्थानीय जातकाे गहतकाे बीउ अर्काे वर्षकाे लागि जाेगाएर राख्नुुपर्दछ । ३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । ४. गहतकाे सुधारिएकाे जातकाे बीउ नजिकका बीउ विक्रेत ाहरूसँग किन्न सकिन्छ । 
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३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

पाठ १२ः भाग ३ः धेरै उत्पादन दिने बाेडीकाे बीउकाे प्रयाेग

१. स्थानीय जातकाे गहत

२.  हरेक वर्ष स्थानीय जातकाे गहतकाे बीउ अर्काे वर्षकाे लागि जाेगाएर राख्नुुपर्दछ । ३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । ४. गहतकाे सुधारिएकाे जातकाे बीउ नजिकका बीउ विक्रेत ाहरूसँग किन्न सकिन्छ । 
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पाठ १२ः भाग ४ः धेरै उत्पादन दिने राजमाकाे बीउकाे प्रयाेग

१. स्थानीय जातकाे राजमा

२.  हरेक वर्ष स्थानीय जातकाे राजमाकाे बीउ अर्काे वर्षकाे लागि जाेगाएर 
राख्नुुपर्दछ । 

३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । ४. राजमाकाे सुधारिएकाे जातकाे बीउ नजिककाे बीउ विक्रेत ाहरूसँग किन्न सकिन्छ । 
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३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । 

पाठ १२ः भाग ५ः धेरै उत्पादन दिने मस्याङकाे बीउकाे प्रयाेग

१. स्थानीय जातकाे मस्याङ

२.  हरेक वर्ष स्थानीय जातकाे मस्याङकाे बीउ अर्काे वर्षकाे लागि जाेगाएर 
राख्नुुपर्दछ । 

३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । ४. मस्याङकाे सुधारिएकाे जातकाे बीउ नजिककाे बीउ विक्रेत ाहरूसँग किन्न सकिन्छ । 
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पाठ १२ः भाग ६ः धेरै उत्पादन दिने भटमासकाे बीउकाे प्रयाेग

१. स्थानीय जातकाे भटमास

२.  हरेक वर्ष स्थानीय जातकाे भटमासकाे बीउ अर्काे वर्षकाे लागि जाेगाएर 
राख्नुुपर्दछ । 

३. स्थानीय जातकाे बीउकाे उत्पादन–क्षमता कम हुन्छ । 

५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । ४. भटमासकाे सुधारिएकाे जातकाे बीउ नजिककाे बीउ विक्रेत ाहरूसँग किन्न सकिन्छ । 
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५. सुधारिएकाे जातकाे प्रयाेगले उत्पादन बढ्दछ । 

पाठ १३ः खाद्यान्न–बाली (जस्तैः मकै) र काेसे बाली (जस्तैः सिमी) काे बालीचक्र अपनाएमा नाइट्रेाजनयुक्त रासायनिक मल किन्ने खर्च 
घटाउन सकिन्छ । साथै, राेगकिराकाे प्रकाेप पनि घट्छ । 

३. सुधारिएकाे तरिका

५.  तयार गरिएकाे जग्गामा काेसे बाली (जस्तैः सिमी) लगाउने

९. अब अर्काे बाली लगाउनकाे लागि थाेरै मात्र 
नाइट्रेाजनयुक्त रासायनिक मल किने हुन्छ । 

८. खाद्यान्न भित्र्याउने

१०. विभिन्न माैसममा अपनाइएकाे खाद्यान्न र काेसे बालीकाे बालीचक्र 

माैसम १ माैसम २ माैसम ३ माैसम ४

६. काेसे बाली भित्र्याउने ७. त्यसपछि 
खाद्यान्न बाली 
(मकै, धान, 
काेदाे) लगाउने

४. जग्गा तयारी गर्ने

१. परम्परागत 
तरिकाः जग्गा तयारी 
गर्दा प्रचुर मात्रामा 
रासायनिक मल 
हाल्ने चलन छ । 

२. एकै जग्गामा धान, गहुँ, मकै, काेदाे जस्ता बाली मात्र लगार्इ  कुनै माैसममा 
काेसे बाली लगाउने चलन वा अभ्यास पनि छ, जुन असल अभ्यास हाेइन ।  



दिगाे कृषि प्रविधिहरूः चित्र–पुस्तिका 20

पाठ १४ः भाग १ः मकै मात्र लगाउनुभन्दा मकै र बाेडी सँगै लगाउँदा वा राेप्दा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. मकै मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. मकै र बाेडी सँगै 
लगाउँदा वा राेप्दा बढी 

फाइदा हुन्छ । 

३. मकैका 
लाइनका बिचमा 
१ लाइन बाेडी 

हुने गरी मिलाएर 
राेपेमा बढी 

फाइदा हुन्छ । 
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पाठ १४ः भाग २ः मकै मात्र लगाउनुभन्दा मकै र सिमी सँगै लगाउँदा वा राेप्दा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. मकै मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. मकै र सिमीलार्इ  सँगै 
लगाउँदा वा राेप्दा बढी 

फाइदा हुन्छ । 

३. मकैकाे 
लाइनकाे बिचमा 
१ लाइन सिमी 

हुने गरी मिलाएर 
राेपेमा बढी 

फाइदा हुन्छ । 
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पाठ १४ः भाग ३ः काेदाे मात्र राेप्नुभन्दा काेदाे र भटमास सँगै राेप्दा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. काेदाे मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. काेदाे र भटमास सँगै 
छरेर राेप्दा बढी  
फाइदा हुन्छ । 

३. काेदाे र 
भटमास लाइन 
मिलाएर राेपेमा 

बढी फाइदा लिन 
सकिन्छ । 
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पाठ १४ः भाग ४ः काेदाे मात्र राेप्नु भन्दा काेदाे र गहत सँगै राेप्दा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. काेदाे मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. काेदाे र गहत सँगै छरेर 
राेप्दा बढी फाइदा हुन्छ । 

३. काेदाे र गहत 
लाइन मिलाएर 

राेपेमा बढी 
फाइदा लिन 
सकिन्छ । 
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पाठ १४ः भाग ५ः काेदाे मात्र राेप्नुभन्दा काेदाे र मास सँगै राेपेमा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. काेदाे मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. काेदाे र मास सँगै 
छरेर राेप्दा बढी  
फाइदा हुन्छ । 

३. काेदाे र मास लाइन 
मिलाएर राेपेमा बढी 

फाइदा लिन  
सकिन्छ । 
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पाठ १४ः भाग ६ः ताेरी मात्र लगाउनुभन्दा ताेरी र हरियाे केराउ सँगै लगाउँदा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. ताेरी मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. ताेरी र हरियाे केराउ 
सँगै छरेर राेप्दा बढी 
फाइदा हुन्छ । 

३. ताेरी र हरियाे 
केराउ लाइन 

मिलाएर राेपेमा 
बढी फाइदा लिन 

सकिन्छ । 
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पाठ १४ः भाग ७ः गहुँ मात्र लगाउनुभन्दा गहुँ र हरियाे केराउ सँगै लगाउँदा बढी फाइदा लिन सकिन्छ । 

१. गहुँ मात्र राेप्दा  
कम फाइदा हुन्छ ।

२. गहुँ र हरियाे केराउ 
सँगै छरेर राेप्दा बढी  
फाइदा हुन्छ । 

३. गहुँ र हरियाे केराउ 
लाइन मिलाएर राेपेमा 

बढी फाइदा लिन 
सकिन्छ । 
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पाठ १४ः भाग ८ः अदुवा मात्र लगाउनुभन्दा, मकै र अदुवा सँगै लगाउने, मकै कटानी गर्ने, त्यसपछि भटमास राेप्ने, त्यसपछि मुसुराे राेप्ने र 
अन्त्यमा मुसुराे र अदुवा कटानी गर्दा धेरै फाइदाजनक हुन्छ । 

१. अदुवा मात्र एकल 
बालिका रूपमा लगाउँदा 

फाइदा कम हुन्छ । 

२. मकै र अदुवा सँगै लाइनमा 
एकपछि अर्काे गरी लगाउँदा 

बढी फाइदा हुन्छ । 

६. पहिले भटमास 
लगाएकाे लाइनमा 

मुसुराे राेप्ने 

४. मकै लगाइएकाे 
लाइनमा भटमास राेप्ने

३. मकै मात्र कटानी गर्ने ५. भटमास मात्र कटानी गर्ने

७. मुसुराे र अदुवा 
दुवै कटानी गर्ने 
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पाठ १५ः भाग १ः लहरे काेसे बालीहरूलार्इ गराका डिलमा राेपेमा कान्लाकाे सदुपयाेग हुन्छ । 

२. बारीका डिलमा  
भू–क्षय बढी हुने 
सम्भावना हुन्छ । 

१. परम्परागत तरिकाः बारीका डिलसम्म बाली लगाइन्छ तर 
डिलमा भएका बालीका बिरुवाहरू सप्रिएका हुँदैनन् । 

५. यसाे गरेमा बारीका डिलमा हुने भू–क्षय पनि कम हुन्छ । 

४. सुधारिएकाे तरिकाः बारीका डिलमा 
लहरिने खालका काेसे बालीहरू राेप्येा 
भने बाेटहरू मुख्य बालीलार्इ  असर 

नगरी कान्ला तिर फैलिन्छन् । 

३. बारीका डिलमा उत्पादन कम हुन्छ । 

६. बारीकाे डिल 
र कान्लाकाे राम्रेा 
उपयाेग हुन्छ । 

मास

मस्याङ

सिमी

बाेडी
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पाठ १५ः भाग २ः फैलिने खालका फर्सी जस्ता बालीहरू बारीका डिलमा राेपेमा झ्याङ कान्ला तिर फैलिन्छ र खेर गइरहेकाे जग्गाकाे 
सदुपयाेग हुन्छ । 

२. बारीकाे डिलमा  
भू–क्षय बढी हुने 
सम्भावना हुन्छ । 

१. परम्परागत तरिकाः बारीका डिलसम्म बाली लगाइन्छ तर 
डिलमा भएका बालीका बिरुवाहरू सप्रिएका हुँदैनन् । ४. सुधारिएकाे तरिकाः फर्सी जस्ता फैलिने खालका 

बालीलार्इ  बारीका डिलमा राेप्येा भने बाेटहरू मुख्य 
बालीलार्इ  असर नगरी कान्लातिर  

फैलिन्छन् । 

५. यसाे गरेमा बारीका डिलमा हुने  
भू–क्षयमा पनि कमी अाउँछ । 

३. बारीका डिलमा उत्पादन कम हुन्छ । ६. बारीका डिल र कान्लाकाे राम्रेा उपयाेग हुन्छ । 

काक्रा

फर्सी
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पाठ १५ः भाग ३ः इस्कु सलार्इ बारीकाे कान्लाकाे फेदमा राेपी झ्याङलार्इ  कान्लामा फैलन दिएमा खेर गएकाे जग्गाकाे सदुपयाेग हुन्छ । 

२. बारीका डिलमा  
भू–क्षय बढी हुने 
सम्भावना हुन्छ । 

१. परम्परागत तरिकाः बारीका डिलसम्म बाली लगाइन्छ तर 
डिलमा भएका बालीका बिरुवाहरू सप्रिएका हुँदैनन् । ४. सुधारिएकाे तरिकाः बारीका कान्लाकाे फेदमा इस्कु स 

राेप्येा भने इस्कु सकाे झ्याङले बालीलार्इ  असर नगरी 
कान्लातिर फैलिन्छ । 

६. खेर गइरहेकाे कान्लाकाे 
जग्गाकाे राम्रेा उपयाेग हुन्छ । 

३. बारीका डिलमा उत्पादन कम हुन्छ । 

५. यसाे गरेमा 
बारीका डिलमा हुने 
भू–क्षय पनि कम 

हुन्छ । 
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पाठ १६ः बारीका कान्लाकाे तल्लेा भागमा तरुल वा अन्य जरे बालीहरूलार्इ बाेरामा लगाएमा बाली कटाइका समयमा श्रम कम लाग्नाका 
साथै बारीका कान्लाकाे अधिकतम उपयाेग समेत हुन्छ । 

१. परम्परागत 
तरिकाः तरुल तथा 
अन्य जरे बालीहरू 
घर छेउछाउ तथा 
बारीका कान्लामा 
लगाउने चलन छ । 

५. तरुल उखेल्ने समयमा बाेराबाट  
निकाल्न सजिलाे हुन्छ । 

२. तरुल वा अन्य जरे बालीहरू उखेल्ने समयमा गाह्रेा हुन्छ । 

३. नयाँ तरिकाः  बाेरामा माटाे भरेर 
त्यसमा तरुलकाे बीउ राख्ने

४. तरुल राेपेकाे 
बाेरालार्इ  बारीकाे 
कान्लाकाे तल्लेा 
भागमा राख्ने
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पाठ १७ः गर्भवती महिला र बालबालिकाहरूले विभिन्न किसिमका फलफूल, सागपात, तरकारी तथा गेडागुडीहरू खानुपर्दछ । 

१. अनुपयुक्त 
तरिकाः गर्भवती 

महिला तथा 
बालबालिकाहरूले े
प्रायः धान, गहुँ र 

मकैका परिकारहरू 
मात्र खाने गर्दछन्; 
याे उपयुक्त तरिका 

हाेइन । 

६. जन्मिने बच्चाकाे 
ताैल राम्रेा हुन्छ । 

७. बच्चाकाे विकास 
सामान्य हुन्छ । 

८. रतन्धेालगायत अन्य धरै 
राेगहरूबाट बच्चा मुक्त हुन्छ ४. बच्चालार्इ  रतन्धेा हुन सक्छ । 

२. विभिन्न रङका फलफूल, 
तरकारीहरू र पाकेकाे फर्सि 
जस्ता बालीका बियाहरू हरिया सागपातहरू

दलहन बालीहरू

काेदाे

३. बच्चाकाे विकास 
राम्रेा हुँदैन
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पाठ १८ः विभिन्न प्रकारका बीउ समावेश भएकाे बीउकाे विविधता कीटले बगैंचामा फलफूल र तरकारीकाे प्रकारमा वृद्धि गर्छ  । 

१. परम्परागत तरिकाः केही प्रजातिका तरकारी र 
फलफूल मात्र लगाउने चलन छ । 

२. नयाँ तरिकाः विभिन्न प्रकारका 
तरकारी/फलफूलकाे बीउ समावेश 
भएकाे बीउकाे विविधता कीट 
बजारमा किन्न सकिन्छ । 

३. धरै प्रकारका तरकारी 
तथा फलफूलहरू
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पाठ १९ः गर्भवती महिला र बालबालिकाहरूले विभिन्न फलफूल, सागपात, तरकारी तथा गेडागुडीहरू खानुपर्दछ । 

१. परम्परागत तरिकाः तरकारीबाली खुल्ला बारीमा 
लगाउने चलन छ 

४. जाडाे माैसममा तरकारी उत्पादन गर्न बजारबाट 
तारपाेलिन प्लास्टिक किनेर ल्याउन सकिन्छ । 

५. हरितगृह निर्माण गर्ने

२. सुक्खा 
वर्षात, चिसाे 

तथा राेगकिराले 
बालीलार्इ  असर 
गर्ने सम्भावना 
धेरै हुन्छ । 

३. उत्पादनमा कमी अाउँछ 
७. तरकारीकाे उत्पादन बढ्छ

६. तारपाेलीनबाट बनाइएकाे हरित गृहमा तरकारीबालीलार्इ  सुक्खा, वर्षा, चिसाे तथा 

राेगकिराबाट जाेगाउन सकिन्छ । 
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पाठ २०ः जम्मा गरेकाे वर्षाकाे पानी पाइपका माध्यमबाट बिरुवाका जरैमा सिचाइ गर्न सकिन्छ । 

१. सुधारिएकाे तरिकाः 
बजारबाट प्लास्टिककाे 
ठूलाे भाँडा अथवा ट्याङ्की 

र पाइपहरू किन्ने

२. प्लास्टिककाे भाँडामा पानी जम्मा गर्ने

३. प्लास्टिककाे भाँडामा पाइप जडान गरी 
हरितगृह वा प्लास्टिक टनेलसम्म पुर्याउने

४. प्लास्टिककाे 
भाँडामा पाइप 
जडान गरी 

ब्याडसम्म पुर्याउने 

५. तरकारीका बीउहरू राेप्ने

६. तरकारीकाे उत्पादन राम्रेा हुन्छ 
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