Final version of FACIT-PAL and FACIT-PAL-14 scales

FACIT-Pal

A continuacién, encontrara una lista de declaraciones que otras personas que padecen
su misma enfermedad han considerado importantes. Por favor, rodee con un circulo o
marque un nimero por fila para indicar su respuesta referida a los iltimos 7 dias.
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BIENESTAR FiSICO

Me siento falto/a de energla ..o
Tengonauseas ...

Wi condicion fisica me impide cubrir las necesidades de
mi familia .o

Tengodolores ..

Estoy preocupado/a por los efectos secundarios del
tratamiento ..........cc.ccoeceee.

Me stento enfermora. e

Me veo obligado/a a pasar tiempo en la cama ...

BIENESTAR SOCTAL/FAMILIAR

Me siento cercano/a a mis amigos.... ..

Mi familia me apoya emocionalmente .

Mis amigos me apoyan. ...
Mi familia ha aceptado mi enfermedad. ..

Me siento satisfecho/a con la comunicacion sobre

Me siento cercano/a a mi pareja (o persona que es mi

prinetpal apoyo) .

Independientements de su actual actividad sexual, por favor
conteste a la siguiente pregunta. 5i prefiere no contestar, por
Javor margue esta ca_n'é’feD v pase a la siguiente seccion.

Estoy satisfecho/a conmividasexuwal .

Nada Algo
0 1
0 1
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0 1
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Nada en Algo

absoluto
________ 0 1
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0 1
0 1
0 1

Un
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Bastante Mucho

3 4
3 4
3 4
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3 4
3 4

Bastante Mucho

3 4
3 4
3 4
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3 4
3 4
3 4



FACIT-Pal

Por favor, rodee con un circule o marque un nimero por fila para indicar su respuesta
referida a los ultimos 7 dias.

BIENESTAR EMOCIONAL Nada Algo Un Bastante Mucho
poco
GEl Me S1eMb0 TEISEE. ..o 0 1 2 3 4
GE2 Estoy satisfecho/a con la forma en que estoy 0 1 2 3 4
llevando mi enfermedad..._
i Estoy perdiendo la esperanza en la lucha contra 0 1 2 3 4
mi enfermedad.
GEd EStOV TEIVIOSO/ A oo oeeceeee oot e em e e menmnnnn 0 1 2 3 4
GiES Me PreoCUPa MIOMIT oo 0 1 2 3 4
ks Me preocupa que i condicidn empeore ... 0 1 2 3 4
BIENESTAR FUNCIONAL Nada  Alge Un  Bastante Mucho
poco
Gl 0 1 2 3 4
Estoy en condiciones de trabajar (ncludo el trabajo en casa)
GF2 M trabajo (incluido el trabajo en casa)me resulta enriguecedor... 1 2 3 4
GE3 Sov capaz de disfrutar de lavada. . 0 1 2 3 4
GEd He aceptado mu enfermedad. ..o . 0 1 2 3 4
GFS Duermo BIen ..o 0 1 2 3 4
GE6 Estoy disfrutando de las cosas que habitualmente 0 1 2 3 4
hago por diversion .
ar Estoy contento/a con la calidad de vida que tengo ahora 0 1 2 3 4




rACl1I-Fal

Por favor, rodee con un circulo 0 marque un niumero por fila para indicar su respuesta
referida a los iltimos 7 dias.

PREOCUPACTONES ADICTIONALES Nada Algo Un  Bastante Mucho
poco
PAL Mantengo el contacto con mus amigos. . 0 1 2 3 4
PALD Hay miembros de mi familia que asumirin mis
responsabalidades . 0 1 2 3 4
FAL3 Creo que mi familia me aprecia .......oooooovoeveoeeceeeeene 0 1 2 3 4
PALA Siento que soy una carga parami fapba 0 1 2 3 4
B Me quedo sin aliento ... 0 1 2 3 4
PALS Estoy estrefudo/a . 0 1 2 3 4
o Estoy perdiendopeso.._.._ 0 1 2 3 4
oz Estoy temiendo vématos. . 0 1 2 3 4
FALS Tengo inflamadas partes del cuerpo ..o 0 1 2 3 4
PALT Mi boca v garganta estan Secas. .o.oooooeeeeee e 0 1 2 3 4
Be? Me stento mdependiente. . ..o 0 1 2 3 4
PALS Mestentodtd 0 1 2 3 4
FALS Hagoquecadadiacuente. . 0 1 2 3 4
PALIS Tengopazmental 0 1 2 3 4
Spal Tengo esperanza ... 1 2 03 4
PALIZ Sov capaz de tomar deciSIONes ..o 0 1 2 3 4
! Tengo claridad de pensarmiento 0 1 2 3 4
Ll | He podido reconciliarme (hacer las paces) con algunas
PETSONAS. 0 1 2 3 4
PALI4 Puedo comentar abiertamente mis preccupaciones
con personas cercanasami 0 1 2 3 4




FACIT-Pal-14

A continuacién, encontrars una lista de declaraciones que otras personas gue padecen su
misma enfermedad han considerado importantes. Por favor, rodee con un circulo ¢ marque un
niimero por fila para indicar su respuesta referida a los ultimos 7 dias.

Nada Algo Un Bastante Mucho
poco

art Me siento falto/a de energla. ..o 0 1 2 3 4

Gr2 TETIED USRS, ..o verenmsssssessismsssssssssmsas brnssasrsssenbt kbt senns 0 1 2 3 4
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G Tengo dOlOres ....ovvevereeceeee st sisniies U 1

GES Me preccupa que mi condicion EMPLOTE ......cwww e ceeceaes 0 1 2 3 4
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GFs Soy capaz de disfrutar de la vida......coeein, 0 1
aFs DUEITO BB oo et siees s 0 | 2 3 4
] Estoy contento/a con la calidad de vida que tengo ahora..... 0 1 2 3 4
as Mi familia me apoya emocionaIMents .. ] 1 2 3 4
L TOAUED ESPETBIIZR. 1vrrrrmrreoommsrimmnessssseesnsssrnsnassmsenass sonssssts sits 0 1 2 K} 4

GEI VI STETUED EFISEE. .. omeeeesscemsesssvmnmanr s rmmsnss seem s esmmnessnbmsas s ] | 2 3 4
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Feit Siento que soy una carga para mi familia.....oenn 0 1
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Bt | ESHOY ESIERIGO M. oo s 0 1

Falld Puedo comentar abiertamente mis preocupaciones
CON PErSONAS CETCANAS @ M rvarrrrsrrases sesmnsssosemssissimssns innsen 0 | 2 3 4
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1 Me quedo 5in BLHENEE .. 1] 1




