SKALA AKCEPTACJI CHOROBY (AIS)

Prosze ustosunkowac si¢ do kazdego stwierdzenia zaznaczajac na skali od 1 do 5 liczbg, ktora
najlepiej okresla Pana/i obecny stan. Swoj] wybdr nalezy zaznaczy¢ otaczajac kotkiem
odpowiednig liczbe. Kazda odpowiedz jest dobra o ile jest prawdziwa.

1. Mam ktopoty z przystosowaniem si¢ do ograniczen narzuconych przez chorobg
zdecydowanie zdecydowanie

zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

2. Z powodu swojego stanu zdrowie nie jestem w stanie robi¢ tego, co najbardziej lubig.
zdecydowanie zdecydowanie
zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

3. Choroba sprawia, ze czasem czuj¢ si¢ niepotrzebny.

zdecydowanie zdecydowanie
zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

4. Problemy ze zdrowiem sprawiaja, Ze jestem bardziej zalezny od innych niz tego chcg.
zdecydowanie zdecydowanie
zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

o. Choroba sprawia, ze jestem ci¢zarem dla swojej rodziny 1 przyjaciol.

zdecydowanie zdecydowanie
zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

6. MJj stan zdrowia sprawia, ze nie czuj¢ si¢ petnowartosciowym cztowiekiem.
zdecydowanie zecydowanie

zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

7. Nigdy nie bede samowystarczalnym w takim stopniu, w jakim chciatbym by¢.
zdecydowanie zdecydowanie

zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢

8. Mysle, ze ludzie przebywajacy ze mna sg czgsto zaklopotani z powodu mojej choroby.
zdecydowanie zdecydowanie

zgadzam si¢ 1 2 3 4 5 nie zgadzam si¢



