Anketa pacientam B RIGAS STRADINA
"Hroniskais noguruma sindroms” UNIVERSITATE

Anketa ir sagatavota COST (Cooperation in Science and Technology) projekta EUROMENE zinatniska
tikla ietvaros, kura Rigas Stradina universitate parstav Latviju un kura izveidoSanas merki ir saistiti
ar Mialgiska encefalomielita/ Hroniskd noguruma sindroma (ME/HNS) padzilinatu izpéti un
starpvalstu sadarbibu vienotas pieejas izstradasanai ME/HNS diagnostikai un multidisciplinaras
arstésanas vadliniju izstradasanai. Anketa ir izveidota, lai noskaidrotu HNS slimnieku zinasanas par
HNS slimibu, sanemto veselibas aprupi un probléemam, kas saistitas ar HNS ietekmi uz dzives
kvalitati.

HNS raksturigakie simptomi ir hronisks nogurums vismaz pusgada laika, kas nav atvieglojams ar
atpatu; galvassapes, muskulu sapes, palielinati limfmezgli, locitavu sapes, kakla sapes, atminas
traucejumi, miega problémas. BieZi vien Siem simptomiem pievienojas ari depresija, ja slimnieka
stavoklis ir smags un dzives kvalitate ir zema. HNS var izpausties ari ka centralas nervu sistémas,
imlnsistémas, Sinu metabolisma, sirds un asinsvadu darbibas traucéjumi.

Ja saskatat, ka minétie simptomi Jums lielaka vai mazaka méra ir raksturigi, aicinam aizpildit
pievienoto anketu un ar savu dalibu veicinat hroniska noguruma sindroma pacientu veselibas
aprupes uzlabosanu.

Anketas aizpildiSanai nepiecieSamas aptuveni 20 minates.

1. Kad slimiba (noturigi simptomi) ir sakusies (noradiet aptuveni gadu un ménesi) ?

2. Ka Jus vertéjat savu pasreizéjo stavokli — vai slimiba ir akaita, vai hroniska faze ?

Akata L]
Hroniska O

3. Kadus simptomus novérojat ? (vairakas atbildes ir iespéjamas)

Epizodisks nogurums

Noturigs nogurums

Svarstigs nogurums (raksturojams ar svarstibam
starp sliktakiem un labvéligakiem periodiem)
Gripas simptomiem lidzigs nespéks

Galvassapes

Kakla sapes

Muskulu sapes

Paaugstinata vai pazeminata kermena vidéja temperatira
(noradiet, kdada ir kermena vidéja temperatira)
Svarstigs asinsspiediens

Kunga-zarnu trakta trauceéjumi

Urinésanas traucéjumi

Palielinati limfmezgli

Koncentrésanas gritibas

goooo 00
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Atminas traucéjumi
Psihologiskais diskomforts (trauksme)
Nomakts garastavoklis
Miega traucéjumi

Citi simptomi (noradiet)

Oooo

. Vai novérotie simptomi ir konstanti vai variée ?

Konstanti ]
Mainigi L]

. Vai Jums ir noteikta kada no diagnozem, kas ir saistitas ar Hroniska noguruma sindromu

(turpmak — HNS diagnoze) ?

ICD 10 kods G93.3 — nogurums péc virusa infekcijas (mialgiskais encefalomielits) [
ICD 10 kods R53 (1pasi 53.82) — patologisks nogurums un nespéks L]
ICD 10 kods B94.8 — citu precizétu infekcijas un parazitaru slimibu sekas ]
Diagnoze nav noteikta Parejiet pie 8.jautajuma

Cik ilgs laiks ir pagajis no pirmo noturigo simptomu paradiSanas lidz HNS diagnozes
noteikSanai ?

3 ménesu laika ]
1 gada laika L
> 1 gada ]
Kadas specialitates arsts ir noteicis Jums HNS diagnozi ?
Gimenes arsts L]
Neirologs L]
Infektologs L]

Cits specialists (noradiet)

. Vai Jums ir veiktas kadas mediciniskas parbaudes saistiba ar HNS ?

J3 Ll
Né O

Ja atbilde ir ”Ja”, noradiet, kadas (vairakas atbildes ir iespéjamas):

Standarta laboratoriskie izmekléjumi
Infekcijas testi

Imunologiskie testi

lekaisuma testi

Vairogdziedzera parbaudes
Radiologiskie izmeklejumi
Kardiologiskie izmeklejumi
Gastroenterologiskie izmeklejumi
Pulmonologiskie izmeklejumi
Endokrinologiskie izmeklgjumi
Psihiatriskie izmekléjumi
Neirologiskie izmekléjumi
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10.

11.

12.

13.

14.

Cita veida izmekléjumi (noradiet)

Vai Jums ir noteikta kada ar HNS nesaistita hroniska saslimsana ?
Ja ] Né I

Ja atbilde ir ”J3”, vélams noradit konkrétas diagnozes:

Vai Jus regulari apmekléjat kadu arstu saistiba ar HNS ? noradiet, kadu:

Neapmekléju L] Reizi Reizi Reizi Reizi Retak ka reizi
Apmekléju: ] ménesi | ceturksni gada 2 gados 2 gados
Gimenes arsts

Neirologs

Infektologs

Cits specialists

Kadas metodes Jis izmantojat HNS seku mazinasanai ? (vairakas atbildes ir iespéjamas)

Visparatzita (alopatiska) medicina
Homeopatija
Osteopatija
Psihoterapija
Fitoterapija

Cita metode (noradiet)

ooodd

Kadas metodes (un preparatus) Jiis izmantojas HNS akatajos stavoklos ? (vairakas atbildes
ir iespéjamas)

Recepsu zales
Bezrecepsu zales
Uztura bagatinataji
Fizioterapija
Osteopatija
Homeopatija
Psihoterapija

Cita metode (noradiet)

ooodgg

Kura no metodém (vai metoZzu kombinacijam), Jisuprat, deva labaku rezultatu? (noradiet)

Vai lietojat kadus medikamentus saistiba ar HNS ? (vairakas grupas ir iespéjamas):
Pretiekaisuma

Pretsapju

Pretvirusu

Nomierinosie
Antidepresanti

Vitamini un mineralvielas
Citi (noradiet)
Nelietoju
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Noradiet vidéjas izmaksas ménesi (euro), cik téréjat HNS arstésanai un negativu seku
mazinasanai

Zales [ ] euro
Uztura bagatinataji [ 1] euro
Konvencialas medicinas veselibas apripes pakalpojumi (vizites pie arstiem) [ ] euro
Homeopatija [ ] euro
Osteopatija [ ] euro
Psihoterapija [] euro
Fitoterapija [ ] euro
Cita metode (noradiet) [] euro

Ja Jiis zaudéjat darba spéjas HNS saasinajuma fazé un nevarat apmeklét darbu, noradiet,
cik vidéji darba dienas tiek zaudétas noteiktaja laika perioda (pieméram, ménesi)

Vai darba nespéjas laika Jis apripéjat sevi patstavigi, vai ar kada palidzibu ?

Patstavigi L]
Gimenes locekli L]
Aprupétajs L]

Cita alternativa (noradiet)

Atzimeéjiet, ja Jums sagada grutibas izskaidrot ar HNS saistitos simptomus, izjutas un sekas
(vairakas atbildes ir iespéjamas):

Arstam

Gimenes locekliem (radiniekiem)
Draugiem

Darba devéjam (un kolégiem)

oooo

Noradiet, kadas ikdienas aktivitates sagada gratibas saistiba ar HNS (1.kolonna) un kads ir
Jlsu pasreizéjais pasvértéjums — no 1 lidz 10 (cik augsti novértéjat pasreizéjas spéjas un
stavokli konkrétaja joma: 1 — zemakais limenis, 10 — augstakais [iTmenis) (2.kolonna)

Darbs (arf macibas un gimenes apripe) L] [ ]
Pasapripe L] L1
Mobilitate O ]
Emocionalais stavoklis Ol [ 1]
Fiziskais stavoklis Ol [ 1]
Noveértéjiet ar atzimi no 1 (zemakais ITmenis) Iidz 10 (augstakais lilmenis) savu ar veselibas

1

stavokli saistito dzives kvalitati pedeja gada laika

Novértéejiet ar atzimi no 1 (zemakais limenis) lidz 10 (augstakais l[imenis) savu ar veselibas

1

stavokli saistito dzives kvalitati pirms HNS konstatacijas

Ka Jas vertejat savas saslimsanas smaguma pakapi ?
Viegla Ol
Vidéja Ol
Smaga Ol



23. Kuri no HNS simptomiem, Jisuprat, ir vissmagakie ? (noradiet)

24. Kadi, Jasuprat, ir HNS galvenie céloni ? (vairakas atbildes ir iespéjamas)

Emocionalais stavoklis
Darba apstakli

Genétiska parmantojamiba
Autoimina saslimsana
Infekcijas slimiba
Vides faktori

Citi faktori (noradiet)

Oooodd

25. Vai, Jasuprat, HNS simptomi tuvakaja nakotné var izraisit negativas izmainas Jusu dzives
sferas (vairakas atbildes ir iespéjamas)

Darba, profesionalaja karjera
Ikdienas aktivitasu veikSana
Fiziskaja veseliba
Mentalaja veseliba

Citos aspektos (noradiet)

oo

26. Vai Jus saskatat iespéjas pilnigi izarstéties no HNS ?
Ja ]
Né ]
27. Vai Jus veicat kadus profilaktiskus un veselibas uzlaboSanas pasakumus ? (vairakas atbildes
ir iespéjamas)
Regularas sporta nodarbibas
AtteikSanas no smekéesanas un citiem kaitigiem ieradumiem
Veseligs uzturs
Psihologisko noturibu veicinos$as prakses
Harmonizets darba un atpitas rezims
Fiziologiska miega reZima ieveérosana
Citi pasakumi (noradiet)

goooon

Lagums noradit informaciju par sevi (Jusu dati tiks izmantoti tikai apkopota veida pétijuma mérkiem)

28. Jusu dzimsSanas gads ]
29. Dzimums

Sieviete
Virietis

RN

30. Izglitiba

Pamata

Vidéja

Vidéja profesionala
Augstaka

oooo



31. Pamatnodarbosanas
Uznemejs
Algotais darbinieks
Pasnodarbinata persona
Students
Nestradajosais pensionars
Majsaimniece
Cits

Dooooo

32. Gimenes stavoklis

Precéjies (-usies)
Neprecé€jies (-usies)
Atraitnis (-e)
Skiries (-usies)

oooo

33. Majsaimnieciba

Patstaviga
Kopiga ar gimenes locekliem
Cits variants

00

34. Bérnu skaits Jlsu gimené [ 1]
35. Jisu vidéjie ienakumi ménesi (péc nodoklu atskaitiSanas) uz vienu gimenes locekli vai
kopigas majsaimniecibas locekli [ 1 euro

36. Dzives vieta (atziméjiet vienu poziciju katra kolonna)

Riga vai Pieriga L] Apdzivota vieta (AV) lidz 2000 iedzivotaju [
Vidzemes regions L] AV no 2001 lidz 4000 iedzivotaju L]
Kurzemes regions L] AV no 4001 lidz 10000 iedzivotaju L]
Zemgales regions L] AV no 10001 Iidz 50000 iedzivotaju L]
Latgales regions L] AV ar iedzivotaju skaitu virs 50000 L]

37. Jusu ierosinajumi HNS pacientu veselibas aprupes uzlabosanai

Pateicamies par veltito laiku un Jasu ieguldijumu hroniska noguruma sindroma pacientu veselibas
aprupes uzlabosana!



