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VISUOMENES SVEIKATA

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp Klaipédos profesiniy
mokykly moksleiviy 2004-2006 m.

Dalia Jurgaitiené, Apolinaras Zaborskis', Linas Sumskas'
Klaipédos universitetas, 'Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas
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Santrauka. Tyrimo tikslas. [vertinti narkotiky paplitimq ir jo pokycius tarp Klaipédos miesto profesiniy
mokykly pirmojo kurso moksleiviy 2004—-2006 m. bei nustatyti narkotiky vartojimo sqsajas su psichosocialiniais
veiksniais.

Tiriamyjy kontingentas ir metodai. Klaipédos miesto profesinése mokyklose atliktos dvi pirmojo kurso
moksleiviy anketinés apklausos: 2004 m. (n=912) ir 2006 m. (n=342). Tirti 16—19 mety paaugliai. Anoniminés
apklausos metu klausta, ar tiriamasis kada nors yra vartojes marihuang ir kitus kanapiy produktus, ,, klubinius *
narkotikus (amfetaminus, ekstazj, LSD), injekcinius narkotikus, kitokius narkotikus. Tiriamieji buvo priskirti
vartojusiyjy narkotikus grupei, jei nurodé nors kartq vartoje bet kurj narkotikq.

Rezultatai. 2004 m. bet kuri narkotikq nors kartq vartoje prisipazino 56,0 proc. vaikiny ir 42,0 proc.
merginy. Standartizavus duomenis pagal mokyklos baigimo vietq (Klaipédos mieste ar kitur), 2006 m.
uzfiksuotas narkotiky paplitimo padidéjimas tarp vaikiny iki 65,5 proc. (p<0,05), tarp merginy — iki 44,0
proc. (p>0,05). Narkotiky vartojimo paplitimas daugiausia padidéjo tarp 19 mety vaikiny ir tarp 16—17 mety
merginy. 2006 m. Sio amziaus grupiy moksleiviai turéjo 2,48 (95 proc. PI: 0,95—6,48) ir 1,62 (95 proc. PI:
0,97-2,73) karto didesne galimybe vartoti narkotikus palyginus su 2004 m. Merginy grupéje reiksmingai
padidéjo (nuo 21,5 iki 29,8 proc.) ,, klubiniy* narkotiky vartojimas ir pagal s rodikli merginos pralenké
vaikinus. Narkotiky risiy skaicius, tenkantis vienam vartojusiam narkotikus vaikinui, iSaugo nuo 1,57 iki
1,63 (p>0,05), vienai merginai — nuo 1,49 iki 1,88 (p<0,001). 2004-2006 m. stipréjo socialiniy ir elgsenos
veiksniy sqsajos su narkotiky vartojimu. Moksleiviy narkotiky vartojimas buvo reiksmingai susijes su mokyklos
baigimo vieta (baigusieji mokyklq Klaipédos mieste dazniau vartojo narkotikus), bendravimu su draugais
daznai vartojanciais narkotikus, dalyvavimu vakaréliuose, kur paaugliai vartoja narkotikus, gautais
pasiiulymais isbandyti narkotikus bei su paciy paaugliy girtavimu ir ritkymu.

Isvada. 2004-2006 m. tarp Klaipédos miesto profesiniy mokykly moksleiviy daugelis narkotiky vartojimo
rodikliy isaugo. Narkotiky vartojimo prevencija Klaipédos mieste turi biti vvkdoma integruotai, pirmiausia
itraukiant bendrojo bei profesinio ugdymo istaigy pedagogus, taip pat visuomenés sveikatos specialistus,
socialinius darbuotojus, jaunimo psichologus, jvairias valstybines ir nevyriausybines organizacijas.

Ivadas pastebima aiSki narkotikus vartojanciy asmeny jau-

Lietuvoje kaip ir kitose Salyse sparciai didéja nar-
kotiky pasitila. Nauji sintetiniai preparatai (ekstazis,
LSD, amfetaminai, metamfetaminai ir kt.) tvirtai isi-
gali juodojoje rinkoje, netgi vadinami ,,klubiniais*
narkotikais. Marihuana, ha§i$a neatsakingai bandoma
traktuoti kaip lengvus ir nepavojingus narkotikus, tuo
tarpu rinkoje kasmet pasirodo vis stipresnés kanapiy
rusys. Heroinas, kurio iki 1997 m. Lietuvoje beveik
nebuvo, Siandien jau tapo ne tik didmiesciy, bet ir
mazesniy miesty kasdienybe (1-3).

Dél iy priezasCiy pastaraisiais metais Lietuvoje

néjimo tendencija. Lietuvoje kaip ir kitose ES Salyse
paaugliai bei jaunuoliai tapo paZeidZiamiausia nuo
narkotiky visuomenés dalimi (3—7). ESPAD (2003,
2007) tyrimai rodo, kad bet kokj narkotika nors karta
gyvenime buvo vartoj¢ daugiau nei 15 proc. 15-16
mety Lietuvos moksleiviy (4).

Profesiniy mokykly moksleiviy tyrimai rodo, kad
nelegaltis narkotikai 2—3 kartus dazniau paplite pro-
fesinio ugdymo mokyklose nei tarp bendrojo lavinimo
mokykly moksleiviy (8—11). Be to, skirtingy tyri-
my jrodyta, kad narkotikus dazniausiai bando vartoti
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14—16 mety vaikai, o didZiausias ju vartotoju procen-
tas nustatomas tarp 17—18 mety paaugliy (7, 12, 13).

Nepaisant tyréju susidoméjimo paaugliy narko-
manija, jos problemos profesinio ugdymo mokyklose
i§samiau néra tyrinétos. Sio tyrimo tikslas — palyginti
narkotiky vartojimo paplitima tarp Klaipédos miesto
profesiniy mokykly pirmojo kurso moksleiviy 2004
ir 2006 m., nustatyti §io paplitimo sasajas su psicho-
socialiniais veiksniais.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Sesiose Klaipédos miesto profesinése mokyklose
atlikti du vienmomentiniai epidemiologiniai tyrimai —
pirmojo kurso moksleiviy anketinés apklausos. Pirmo-
ji apklausa atlikta 2004 m. balandzio-geguzés mén.,
antroji — 2006 m. balandzio-geguzés mén.

Siuo laikotarpiu (2004 ir 2006) miesto profesinése
mokyklose pirmajame kurse i§ viso mokési 1697 ir
1599 moksleiviai. Tiriamyjy kontingentas buvo sufor-
muotas kiekvienoje mokykloje atsitiktinés atrankos
biidu, atrankos vienetas (klasteris) buvo klasé.

Pirmosios apklausos metu surinktos 954 anketos,
taciau, patikrinus duomeny kokybe, galutinei analizei
panaudota 912 ankety: 507 (55,6 proc.) vaikiny ir 405
(44,4 proc.) merginy. Tai sudaré 84,7 proc. numatyty
apklausti moksleiviy. Antrosios apklausos metu su-
rinktos 358 anketos, panaudotos 342: 191 (55,8 proc.)
vaikino ir 151 (44,2 proc.) merginos (atsako daznis —
81,3 proc., 2006 m.).

Vertinant profesiniy mokykly moksleivius atsi-
zvelgta, ar tiriamieji yra i§ Klaipédos miesto, ar jie

atvyke mokytis i§ kitur. Palyginus 2004 ir 2006 m.
iStirta kontingenta, paaiskéjo, kad antrajame tyrime
buvo statistiSkai reikSmingai didesnis procentas moks-
leiviy, atvykusiy mokytis i§ kitur. Tiriamyjy pasi-
skirstymas pagal tyrimo metus, lytj ir mokyklos bai-
gimo vieta pateikiamas 1 lenteléje.

2004 m. tyrime dalyvavo 16—19 mety moksleiviai,
kuriy amziaus vidurkis buvo 17,5 mety, 2006 m.
tyrime dalyvavusiy moksleiviy amzius buvo 17,7 me-
tu (p>0,05). Abejose apklausose skaitlingiausia buvo
17-meciy grupé —i§ viso 601 (47,9 proc.) moksleivis.
Kadangi 16-meciy grupé buvo maza (44 respon-
dentai), analizuojant duomenis, ji buvo sujungta su
17-meciy grupe.

Apklausos anketoje buvo 39 klausimai, sudarg Sias
grupes: 1) bendrieji klausimai (lytis, amzius, gyve-
namoji vieta ir vieta, i$ kurios atvyko mokytis i Klai-
péda); 2) klausimai apie tiriamyjy pozitri i narkoti-
kus, narkotiky vartojima ir narkomanija kaip reiskinj;
3) klausimai apie jvardyty nelegaliu narkotiky var-
tojima, vartojimo daznuma ir vartojimo priezastis;
4) klausimai apie tiriamyjy laisvalaiki, elgesi, zalingus
iprocius ir kt.

Taigi, jvertinta, ar tiriamasis kada nors yra vartojes
$iy grupiu narkotiky: 1) marihuang ir kitus kanapiy
produktus, 2) ,.klubinius“ narkotikus (amfetaminus,
ekstazi, LSD), 3) injekcinius narkotikus, 4) kitokius
narkotikus. Tiriamieji buvo priskirti narkotikus varto-
jusiyju grupei, jei nurodé vartoje nors vieng narkotika
i§ iSvardyty grupiy.

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant SPSS

1 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal tyrimo metus, lytj ir mokyklos baigimo vieta.

Lytis Tyrimo metai Kurioje vietovéje baigé mokykla I8 viso
Klaipédoje ne Klaipédoje
Vaikinai 2004 m. n 265 242 507
proc. 52,3 47,7 100,0
2006 m. n 67 124 191
proc. 35,1 64,9 100,0
I$ viso n 332 366 698
proc. 47,6 52,4 100,0
1*=16,44; lls=1; p<0,001
Merginos 2004 m. n 226 179 405
proc. 55,8 44,2 100,0
2006 m. n 43 108 151
proc. 28,5 71,5 100,0
I$ viso n 269 287 556
proc. 48,4 51,6 100,0
v*=32,89; lls=1; p<0,001
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(versija 11.0) programinj paketa. Hipotezés apie dvie-
ju kiekybiniy pozymiy vidurkiy bei dvieju procen-
tiniy dydziy lygybe patikrintos atitinkamai t ir z tes-
tais. Hipotezés apie poZymiy tarpusavio priklausomy-
be patikrintos remiantis chi kvadrato (?) testu. Duo-
meny skirtumas statistiSkai reik§mingas, kai p<0,05.

Siekiant nustatyti, ar pasirinkti veiksniai susijg su
narkotiky vartojimu, taikyta logistinés regresijos ana-
lizé (vienaveiksné ir daugiaveiksné). Sios analizés
bitidu apskaiciuotas galimybiy santykis (GS) ir jo 95
proc. pasikliautinasis intervalas (PI). Tokios analizés
metu 1 modelj buvo jtraukiami tik tie veiksniai, kurie,
veikdami kartu, statistiSkai reik§Smingai buvo susij¢
su narkotiky vartojimu.

Atlikdami tyrimus 2006 m., bandéme iSsiaiskinti,
ar tyrimo dalyviy skirtingas amzius, mokyklos bai-
gimo vieta ir kiti veiksniai 2004 ir 2006 m. nedaro
itakos tyrimo rezultatams. Norint i§vengti iSkraipan-
¢ios $iy veiksniy jtakos, duomenys buvo standarti-
zuoti. Kadangi narkotiky vartojimas skyrési tarp vai-
kiny ir merginy, ju apklausy duomenys analizuoti
atskirai.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenimis, 2004 m. bet kurj narkotika
nors karta buvo vartoj¢ 56,0 proc. profesiniy mokykly
vaikiny ir 42,0 proc. merginy (i viso 49,8 proc.). 2006
m. Sie rodikliai iSaugo: nors karta narkotiky buvo
vartoj¢ 59,7 proc. vaikiny ir 43,0 proc. merginy (i$
viso 52,3 proc.), tadiau pokytis nebuvo statistiskai

reikSmingas (2 lentelé).

Palyginus narkotikus vartojusiy paaugliy pasiskirs-
tyma pagal amziy 2004 ir 2006 m., pastebéta, kad
narkotiky vartojimo paplitimas reik§mingiau padidéjo
tarp vyriausiy (19 mety) tyrime dalyvavusiy vaikiny
(nuo 57,7 iki 77,1 proc.) ir tarp jauniausiy (16—17
mety) tyrime dalyvavusiy merginy (nuo 37,0 iki 48,8
proc.). Palyginus su 2004 m., 2006 m. Sio amziaus
grupiy moksleiviai turéjo 2,48 karto (95 proc. PI:
0,95-6,48) ir 1,62 (95 proc. PI: 0,97-2,73) didesng
galimybe pradéti vartoti narkotikus.

I8 visy narkotiky rusiy tiriamieji dazniausiai nuro-
dé marihuana, kuria vartoj¢ prisipazino vaikinai be-
veik dukart dazniau nei merginos (1 ir 2 pav.). Ti-
riamuoju laikotarpiu nustatytas nezymus $io narkotiko
vartojimo paplitimo padidéjimas: vaikiny grupéje nuo
55,4 iki 59,2 proc. (p>0,05), merginy — nuo 26,9 iki
33,1 proc., (p>0,05). Taciau pastebétas reikSmingas
,.klubiniy“ narkotiky vartojimo paplitimo didéjimas
(nuo 21,5 iki 29,8 proc., p=0,04) tarp merginy. Pagal
§1 rodikli merginos netgi pralenké vaikinus. Tuo tarpu
tarp vaikiny sparciau plito ,.kity narkotiky™ vartoji-
mas — padidéjo 1,7 karto (nuo 5,8 iki 9,9 proc.,
p=0,052).

Taip pat jvertintas bet kokiy narkotiky, iSskyrus
marihuang, vartojimas. Tiek vaikinai, tick merginos
2006 m. bet kokius narkotikus, i§skyrus marihuana,
vartojo dazniau nei 2004 m., nors vaikiny grupése
vartojimo daznio pokytis per dvejus metus nebuvo
reik§mingas.

2 lentelé. Narkotikus vartojusiy moksleiviy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2006 m.
bei pokycio jvertinimas galimybiy santykiu (GS)

.. 2004 m. 2006 m.
Lytis Amzius, (n=507) (n=191) GS 95 proc. PI p
metais
n proc. n proc.
Vaikinai | 16ir 17 mety | 152 53,4 44 55,0 1,06 0,64-1,73 0,838
18 mety 102 59,3 43 56,6 0,89 0,52-1,54 0,688
19 mety 30 57,7 27 77,1 2,48 0,95-6,48 0,065
I$ viso 284 56,0 114 59,7 1,16 0,83-1,63 0,383
v*=76; lIs=2; p=0,683*
2004 m. 2006 m.
(n=405) (n=151)
Merginos | 16ir 17 mety | 74 37,0 40 48,8 1,62 0,97-2,73 0,068
18 mety 70 53,4 17 43,6 0,67 0,33-1,38 0,282
19 mety 26 35,1 8 26,7 0,67 0,26-1,72 0,406
I$ viso 170 42,0 65 43,0 1,05 0,72-1,52 0,820
v*=3,06; lIs=2; p=0,216*

*Tiesioginé standartizacija pagal amziy atsizvelgiant { 2004 m. duomenis
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*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 lyginant su 2004 m.

Vartojg narkotikus paaugliai mégo svaigintis, var-
todami jvairias tabletes su alkoholiniais gérimais.
Atlikty apklausu duomenys parodé, kad tabletes su
alkoholiu vartojusiy paaugliy skaicius iSaugo: vaikiny
grupéje — nuo 14,8 proc. iki 33,1 proc. (p<0,001);
merginy grupéje — nuo 19,4 proc. iki 26,2 proc.
(p=0,092).

Atlikdami 2006 m. tyrima, bandéme iSsiaiskinti,
ar tyrimo dalyviy sudétis pagal amziy, mokyklos bai-
gimo vieta yra panasi kaip 2004 m. Paaiskéjo, kad
2006 m. santykinai maziau nei 2004 m. tyrime daly-
vavo moksleiviy, baigusiy mokykla Klaipédos mieste.
Anksciau atlikta analizé parodé, kad Klaipédos moks-
leiviai narkotikus vartojo dazniau nei atvyke i§ kity
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vietoviy moksleiviai. Atsizvelgus i tai, taikyta tiesio-
giné duomeny standartizacija ir narkotiky vartojimo
paplitimas 2006 m. perskai¢iuotas (3 lentelé).

Nustatyta, kad 2006 m. narkotiky vartojimo pa-
plitimas tarp vaikiny yra 65,5 proc., tarp merginy —
44,4 proc. Palyginus su 2004 m. duomenimis, vaikiny
grupéje paplitimas statistiSkai reik§mingai padidéjo
9,5 proc. (p=0,021), o merginy grupéje (2,4 proc.)
paplitimo padidéjimas buvo nereikSmingas. ISryskéjo
ir daugiau reikSmingy poky¢iu: vaikiny grupéje tapo
daznesnis marihuanos ir kity kanapiy produkty, kity
narkotiky ir table¢iy su alkoholiu vartojimas; merginy
grupéje — marihuanos ir kity kanapiy produkty, ,,klu-
biniy“ narkotiky ir tableciy su alkoholiu vartojimas.
Tarp abieju ly¢iy moksleiviy grupiy nustatytas visy
narkotiky rii§iy be marihuanos vartojimo padidéjimas.
Jei 2006 m. iStirty moksleiviy sudétis bty islikusi
tokia pat kaip 2004 m., t. y. neblity sumazéjgs vietines
mokyklas baigusiy moksleiviy procentas, tai narkoti-
ky vartojimo paplitimo rodikliai tarp miesto profe-
siniy mokykly moksleiviy 2006 m. biity zymiai auks-
tesni nei nustatyti.

Palyginus 2004 ir 2006 m. tyrimy duomenis, pa-
stebéta, kad pastaraisiais metais moksleiviai buvo daz-
niau vartoje ne viena kuria nors narkotiky raisy, o kelias
(4 lentelé). Ypac padaugéjo merginy, isbandziusiy dvi
ir tris narkotiky rusis. Nelegaliy narkotiky rusiy skai-
¢ius (iSvestinis rodiklis), tenkantis vienai narkotikus
vartojusiai merginai, per dvejus metus iSaugo nuo 1,49
iki 1,88 (p<0,001), o vienam vartojusiam vaikinui —
nuo 1,57 iki 1,63 (p>0,05). Tarp visu tyrime dalyva-
vusiy moksleiviy 2004 m. 3,2 proc. buvo reguliariy
,.klubiniy“ narkotiky vartotojy, 0 2006 m. §is skaicius
reik§mingai iSaugo iki 6,4 proc (p=0,009).

Taigi, 2006 m. tyrimy duomeny poky¢iai rodo, kad
narkotiky vartojimo problema tarp Klaipédos miesto
profesiniy mokykly moksleiviy didéja: mazéja atsi-
tiktiniy vartotojy, iSbandziusiy tik vienos riiSies nar-
kotiky (dazniausiai marihuana) viena ar keleta kartuy,
o daugéja reguliariy narkotiky vartotoju. Deja, iSban-
dziusiy ne viena, o kelias narkotiky rasis.

Norédami i$siaiskinti, kokie veiksniai salygoja to-
kius pokyc¢ius, taikydami vienaveiksng logisting regre-
sija, apskaiciavome ir palyginome narkotiky vartoji-

3 lentelé. Narkotiky vartojimas (proc.) 2004 ir 2006 m.:
nestandartizuoti ir standartizuoti rodikliai pagal mokyklos baigimo vietg

Nestandartizuoti Standartizuoti
Lytis Narkotiky rasis rodikliai rodikliai
2004 m. 2006 m. | 2004 m. | 2006 m.
Vaikinai Bet kuris narkotikas 56,0 59,7 56,0 65,5%
E;rtlal;l;{lisprrl;ril;(;(ttitlias be marihuanos ir kity 225 26,7 225 31.9%
Marihuana ir kiti kanapiy produktai 55,4 59,2 55,4 65,3*
;122:2}?; Se)lrkotikai (amfetaminai, 21,9 24,1 21.9 28.4
Injekciniai narkotikai 5,1 4,2 5,1 6,3
Kiti narkotikai 5,8 9,9* 5,8 12,6%*
Tabletés ir alkoholis 14,8 33,1 *** 14,8 37,3 %%*
Merginos Bet kuris narkotikas 42,0 43,0 42,0 44 .4
E;rtlal;l;{lisprrlg(ril;(;(ttitlias be marihuanos ir kity 30.9 37,1+ 30.9 38.6*
Marihuana ir kiti kanapiy produktai 26,9 33,1 26,9 34,4*
;122:2}?; Se)lrkotikai (amfetaminai, 215 20,8* 215 31,3%*
Injekciniai narkotikai 1,5 33 1,5 3,5
Kiti narkotikai 12,8 14,6 12,8 15,4
Tabletés ir alkoholis 19,4 26,2 19.4 27,3%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 lyginant su 2004 m.

Medicina (Kaunas) 2009, 45(4)



296

Dalia Jurgaitiené, Apolinaras Zaborskis, Linas Sumskas

4 lentelé. Vienos ar keliy narkotiky rusiy vartojimo 2004 ir 2006 m. palyginimas

Vartojimo daZznis (proc.)

Narkotiky raisiy skaicius Vaikinai (n=398) Merginos (n=235)
2004 m. (n=284) (2006 m. (n=114)| 2004 m. (n=170)| 2006 m. (n=65)

Vartojo tik vieng narkotiky rasi 61,2 56,1 60,6 33,8
Vartojo dvi narkotiky riisis 26,4 28,1 31,8 47,7
Vartojo tris narkotiky riisis 6.9 12,3 5,3 15,4
Vartojo keturias narkotiky riisis 5,4 3,5 2.4 3,1
Chi kvadrato (y?) testas *=3,82; 11s=3; p=0,282 v*=15,64; lIs=3; p=0,001
Narkotiky riisiy skaicius,
tenkantis vienam vartotojui 1,57 1,63 1,49 1,88*
(iSvestinis rodiklis)

*p<0,05 lyginant 2004 ir 2006 m.

mo galimybiy santyki 2004 ir 2006 m., veikiant jvai-
riems socialinés aplinkos veiksniams. StatistiSkai
reikSmingas pozymiy saveikas, nustatytas nors vie-
name i§ tyrimy, pateikiame 5 lenteléje.

Moksleiviy narkotiky vartojimas susijgs su mo-
kyklos baigimo vieta (Klaipédoje ar kitur), bendra-
vimu su draugais, daznai vartojanciais narkotikus,
dalyvavimu vakaréliuose, kuriuose paaugliai vartoja
narkotikus, gautu pasitilymu iSbandyti narkotiky, pa-
¢iy paaugliy girtavimu ir rikymu. Remiantis paskai-
¢iavimais, daugumos pozymiy saveika su paaugliy
narkotiky vartojimu, iSreikSta galimybiy santykiu,
2006 m. buvo stipresné nei 2004 m.

Profesiniy mokykluy moksleiviai, baige Klaipédos
mieste esan¢ias mokyklas, turéjo didesng galimybe
vartoti narkotikus nei atvykusieji mokytis i§ kity vie-
toviy (Klaipédos arba kity Vakary Lietuvos rajony).
2006 m. Sio pozymio sasaja su paaugliy narkotiky
vartojimu buvo stipresné nei 2004 m. Merginy grupéje
galimybiy santykio pokytis buvo statisti§kai reik§min-
gas (padidéjo nuo 1,14 iki 4,14; p=0,010).

Galimybg tapti narkotiky vartotoju ypa¢ didino
pazintis su draugais, reguliariai vartojusiais kanapiy
produktus arba daznai vartojusiais ,,klubinius* narko-
tikus. Tiriamuoju laikotarpiu §i galimybé buvo stipriau
susijusi su vaikiny narkotiky vartojimu. Nuo 2004
iki 2006 m. galimybiy santykis vartoti narkotikus mer-
ginoms, turin¢ioms daznai vartojusiy ,,klubinius®
narkotikus draugu, padidéjo daugiau kaip du kartus
(nuo 2,64 iki 8,74; p=0,021). Ypac¢ didelis galimybiy
santykio pokytis (nuo 2,87 iki 17,85; p<0,001) nusta-
tytas merginy grupg¢je, iSanalizavus narkotiky varto-
jimo sasajas su lankymusi vakaréliuose, kur buvo var-
tojama marihuana ir kiti kanapiy produktai. ,,Klubi-

niy“ narkotiky vartojimo poveikis moksleiviy narko-
manijai 2006 m. sustipréjo ir merginoms, ir vaiki-
nams.

Daznas alkoholiniy gérimy vartojimas (buvo daug
karty girti) moksleiviy galimybg tapti narkotiky var-
totojais abejy tyrimy duomenimis, vaikinams didino
daugiau kaip du kartus, merginoms — daugiau kaip
keturis kartus, bet tiriamuoju laikotarpiu §i saveika
reik§mingai nekito. Tabako gaminiy riikymo poveikis
narkotiky vartojimui itin sustipréjo merginy grupéje
(galimybiy santykis padidéjo nuo 3,13 iki 9,14;
p=0,050), taciau vaikiny grupéje kito nezymiai.

Remiantis penktoje lenteléje pateiktais duome-
nimis, galima daryti i§vada, kad tiriamuoju laikotarpiu
ivairiy veiksniy sasajos su narkotiky vartojimu su-
stipréjo.

Norédami iSsamiau istirti narkotiky vartojimo sa-
sajas su jvairiais socialiniais ir elgsenos veiksniais,
analizavome, kurie i§ penktoje lenteléje iSvardyty
veiksniy daré didziausia jtaka narkotiky vartojimui
tiriamuoju laikotarpiu. Atrinkdami poZymius pazings-
niniu biidu, taikéme daugiaveiksne logisting analizg.
I modelj buvo jtraukiami tik tie veiksniai, kurie, veik-
dami kartu, statistiSkai reikSmingai buvo susij¢ su
narkotiky vartojimu. Analizés duomenys pateikiami
vaikiny grupei (6 lentelé) ir merginy grupei (7 lentelé).

Remiantis Sestoje lenteléje pateiktais duomenimis,
2004 m. vaikiny narkotiky vartojimas reikSmingai
buvo susijg¢s su ju dalyvavimu vakaréliuose, kur buvo
vartojama marihuana ir ,,klubiniai* narkotikai. Narko-
tiky vartojimas buvo susijgs su draugais, rukanciais
marihuana, ir tabako gaminiy rikymu. 2006 m. tyrimo
duomenimis, vaikiny narkotiky vartojimas labiausiai
buvo susijes su mokyklos baigimu Klaipédoje, daug
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5 lentelé. Bet kurio narkotiko vartojimo galimybiy santyKkis, atsiZvelgiant j apklausos metus ir lytj:
vienaveiksnés logistinés regresijos duomenys

Nepriklausomi kintamicji Lytis Galimybiy santykis ir jo 95 proc. PI vien%usis
2004 metai 2006 metai t testas™®

1. Mokykla baigé Klaipédoje Vaikinai 2,91 (2,02-4,18) 5,05 (2,47-10,34) 0,302
(lyginant su kitur baigusiais
mokykla moksleiviais) Merginos 1,14 (0,76-1,69) 4,14 (1,95-8,80) 0,010
2. Turi draugy, reguliariai rukanciy Vaikinai 4,80 (3,23-7,13) 2,99 (1,61-5,55) 0,403
marihuang (lyginant su neturinciais
tokiy draugy moksleiviais) Merginos | 2,33 (1,50-3,59) 3,20 (1,63-6,30) 0,631
3. Turi draugy, daznai vartojanciy Vaikinai 2,87 (1,92—4,28) 6,10 (3,02-12,33) 0,162
,.klubinius* narkotikus (lyginant su
neturinciais tokiy draugy moksleiviais) [ Merginos | 2,64 (1,73—4,02) 8,74 (4,14-18,48) 0,021
4. Teko dalyvauti vakarélyje, kur Vaikinai 9,58 (6,15-14,91) 3,89 (2,11-7,17) 0,071
buvo vartojama marihuana (lyginant
su nedalyvavusiais tokiame vakaré- Merginos | 2,87 (1,91-4,33) 17,85 (7,76—41,05) <0,001
lyje moksleiviais)
5. Teko dalyvauti vakarélyje, kur Vaikinai 6,17 (3,99-9,56) 7,31(3,61-14,81) 0,772
buvo vartojami ,,klubiniai“ narkotikai
(lyginant su nedalyvavusiais tokiame Merginos (11,08 (6,72—18,28) | 12,18 (5,52-26,87) 0,843
vakarélyje moksleiviais)
6. Gavo pasiiilyma iSbandyti marihua- | Vaikinai 4,32 (2,71-6,89) 7,57 (3,21-17,81) 0,415
ng (lyginant su negavusiais tokiy
pasitilymy moksleiviais) Merginos | 4,56 (2,85-7,30) 12,02 (5,09-28,39) 0,128
7. Gavo pasitlyma iSbandyti ,,klubi- Vaikinai 2,54 (1,76-3,65) 7,04 (3,66-13,56) 0,025
nius® narkotikus (lyginant su nega-
vusiais tokiy pasitilymy moksleiviais) | Merginos | 6,44 (4,08-10,15) 15,60 (6,86-35,44) 0,150
8. Buvo daug karty (>20 karty) girti Vaikinai 2,75 (1,70-4,45) 2,38 (1,09-5,20) 0,801
(lyginant su maziau karty buvusiais
girtais moksleiviais) Merginos | 4,08 (1,96-8,50) 4,77 (2,24-10,14) 0,933
9. Ruko tabako gaminius (lyginant Vaikinai 2,82 (1,93-4,11) 1,87 (1,03-3,38) 0,459
su neriikanciais moksleiviais)

Merginos | 3,13 (2,04-4,79) 9,14 (4,22-19,79) 0,050

* Lyginant 2004 ir 2006 m. apskai¢iuotus galimybiy santykius.

draugu, vartojanciy ,,klubinius‘ narkotikus, turéjimu,
su pasitilymais iSbandyti ,,klubinius“ narkotikus.
Taigi, marihuanos ir kity kanapiy produkty ,,pasitila“
bei tabako gaminiy riikymas 2006 m. vaikinams
isitraukiant i narkotiky vartojima, tapo maziau reiks-
mingi, o didelés jtakos turéjo tai, i$ kur vaikinai atvyke
(kur baige mokykla), kokia buvo jiems ,,klubiniy* nar-
kotiky ,,pasitila“.

Analizuojant merginy apklausos duomenis daugia-
veiksnés logistinés regresijos metodu 2004 m. tyrimo
metu iSryskéjo tik du veiksniai, susij¢ su narkotiky
vartojimu: dalyvavimas vakaréliuose, kur buvo varto-
jami ,,klubiniai“ narkotikai, ir daugkartinis girtumas
(7 lentelé). 2006 m. tyrimo duomenimis, reikS§mingi
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narkotiky vartojimo veiksniai merginoms tapo mo-
kyklos baigimas Klaipédos mieste, dalyvavimas va-
karéliuose, kur vartojami kanapiy produktai ir ,,klu-
biniai“ narkotikai.

Rezultaty aptarimas

Siekéme jvertinti ne tik narkotiky vartojimo papli-
tima tarp Klaipédos miesto profesiniy mokykly moks-
leiviy, bet jo pokycius, atsiradusius per 2004—2006
m., taip pat iSanalizuoti, kaip kito narkotiky vartojimo
socialinés ir elgsenos sasajos.

Lietuvoje panaSiy tyrimy atlikta mazai. Vienas
reik§mingiausiy A. G. Davidavicienés (2001) atliktas
tyrimas Vilniaus profesinése mokyklose, kuriose buvo
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6 lentelé. Vaikiny narkotiky vartojimo galimybiy santykis atsiZvelgiant | apklausos metus:
daugiaveiksnés logistinés regresijos rezultatai

Nepriklausomi kintamieji

2004 m.

2006 m.

p*

Galimybiy santykis
(95 proc. PI)

Galimybiy santykis
(95 proc. PI)

1. Baigé mokykla Klaipédoje (lyginant
su kitur baigusiais mokykla moksleiviais)

<0,001

9,28 (2,75-31,35)

2. Turi draugy, reguliariai rukanc¢iy
marihuang (lyginant su tokiy draugy
neturinciais moksleiviais)

<0,001

4,00 (2,12-7,52)

3. Turi draugy, daznai vartojanciy
,.klubinius* narkotikus (lyginant su
tokiy draugy neturinciais moksleiviais)

<0,001

6,15 (2,41-15,69)

4. Teko dalyvauti vakarélyje, kur buvo
vartojama marihuana (lyginant su
nedalyvavusiais tokiame vakarélyje
moksleiviais)

<0,001

6,00 (3,04-11,83)

5. Teko dalyvauti vakarélyje, kur buvo
vartojami ,,klubiniai* narkotikai (lyginant
su nedalyvavusiais tokiame vakarélyje
moksleiviais)

0,004

2,67 (1,38-5,18)

6. Gavo pasitlyma iSbandyti ,,klubinius*
narkotikus (lyginant su negavusiais tokiy
pasitilymy moksleiviais)

<0,001

6,04 (2,58-14,13)

7. Ruko tabako gaminius (lyginant su
nertikanciais moksleiviais)

<0,001

421 (2,32-7,62)

* Galimybiy santykio statistinis reikSmingumas.

7 lentelé. Merginy narkotiky vartojimo galimybiy santyKkis, atsiZvelgiant | apklausos metus:
daugiaveiksnés logistinés regresijos rezultatai

(lyginant su maziau karty buvusiais
girtais moksleiviais)

2004 m. 2006 m.
Nepriklausomi kintamieji p* Galimybiy santykis p* Galimybiy santykis
(95 proc. PI) (95 proc. PI)
1. Baigé mokykla Klaipédoje (lyginant 0,009 8,32 (1,69-41,02)
su kitur baigusiais mokykla moksleiviais)
2. Teko dalyvauti vakarélyje, kur buvo <0,001 | 16,81 (4,33-65,25)
vartojama marihuana (lyginant su
nedalyvavusiais tokiame vakarélyje
moksleiviais)
3. Teko dalyvauti vakarélyje, kur buvo 0,001 4,79 (1,93-11,87) 0,002 | 10,73 (2,47-46,67)
vartojami ,,klubiniai* narkotikai (lyginant
su nedalyvavusiais tokiame vakarélyje
moksleiviais)
4. Gavo pasiiilyma iSbandyti ,,klubinius* 0,001 12,21 (2,73-54,56)
narkotikus (lyginant su negavusiais tokiy
pasitilymy moksleiviais)
5. Buvo daug karty (>20 karty) girtos 0,019 2,94 (1,20-7,23)

* Galimybiy santykio statistinis reikSmingumas.
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apklausti panasaus amziaus (17—18 mety) moksleiviai
(8). Autorés duomenimis, Vilniaus profesinése mo-
kyklose kanapiy produktus nors kartg gyvenime var-
tojo 32,2 proc. moksleiviy, amfetaminus, ekstazj ir
LSD vartojo atitinkamai— 11,5, 4,5 ir 6,1 proc. moks-
leiviy, kitus narkotikus nuo 0,6 iki 2,5 proc. mokslei-
viy. Sie narkotiky vartojimo paplitimo rodikliai beveik
du kartus mazesni uz tuos, kurie nustatyti $io tyrimo
metu. Kadangi Sie duomenys surinkti trejais metais
anksc¢iau nei miisy atliktas pirmasis tyrimas, per §i
laikotarpi situacija galéjo zymiai pasikeisti. Taciau
2001 m. Vilniaus profesinése mokyklose atliktas tyri-
mas parodé, kad 12 proc. narkotiky vartotojy yra pri-
klausomybés pavojus, nes jie narkotikus vartoja regu-
liariai. Be to, Sie moksleiviai buvo iSbande penkias
ar net daugiau narkotiky riisiy.

Sio tyrimo duomenis palyginome su ESPAD ty-
rimo, atlikto 2003 m., analogiSkais duomenimis (4).
ESPAD tyrimo duomenimis, 2003 m. vartoj¢ narkoti-
kus prisipazino 15,6 proc. apklausty Lietuvos moks-
leiviy. Misu atlikto tyrimo duomenimis, narkotiky
vartojimo paplitimas net tris kartus didesnis. ESPAD
tyrimo imtis — visos Lietuvos bendrojo lavinimo mo-
kyklu moksleiviai, vieneriais metais jaunesni uz musy
apklaustus moksleivius, todél nustatytas didelis narko-
tiky vartojimo paplitimo skirtumas gali biiti aiSkina-
mas amziaus skirtumu. Aukstus iSbandziusiy narkoti-
kus moksleiviy procentus pateiké 2003 m. ESPAD
tyréjai ir kitose Salyse (Cekijoje — 47 proc., Sveica-
rijoje — 41proc., Airijoje — 40 proc., Pranciizijoje —
39 proc., Jungtinéje Karalystéje — 38proc.) (2).

Nemaza narkotiky vartojimo paplitima nustaté ir
atskiry Europos $aliy tyréjai. 2000 m. Pranciizijos
vidurinése mokyklose atliktas tyrimas parodé, kad tarp
16—18 mety moksleiviy 41,4 proc. vartojo kanapes, o
7,4 proc. — buvo vartojg, bet véliau mete (14). Be to,
33 proc. vartotojy nurodé vartoj¢ kanapes vienerius
metus, o 10,4 proc. — daugiau kaip trejus metus. Misy
tyrimo duomenimis Klaipédos profesinése mokyklo-
se 2004 m. reguliariai kanapes vartojo 10,9 proc. (15,6
proc. vaikiny ir 4,9 proc. merginy), 2006 m. — 13,6
proc. (21,5 proc. vaikiny ir 4,0 proc. merginy).

Daugelyje Saliy bendrasis narkotiky vartotojy skai-
¢ius neauga, ta¢iau narkomanijos problema Europos
Salyse didéja, nes vis daugiau paaugliuy narkotikus var-
toja reguliariai, svaiginimuisi vartoja kelias narkotiky
rusis, o pirmojo i§bandymo amzius nuolat jaunéja (5,
15-17). Sio tyrimo metu nustatyta, kad 2004 m. be-
veik 40 proc., 2006 m. apie 55 proc. narkotiky varto-
toju buvo iSbandg dvi ir daugiau narkotiniy medziagy
rasiy.
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2003 m. net 19 proc. Jungtinés Karalystés narkoti-
kus vartojan¢iy moksleiviy vartojo dvi ar daugiau nar-
kotiniy medziagy. Panasius duomenis pateikia Airijos,
Vokietijos ir Cekijos tyréjai (15). Siaurés Italijoje
2006 m. atliktas tyrimas (tiriamyjy amziaus vidurkis —
25,1 mety) parodé, kad 58 proc. jaunuoliy muzikiniy
renginiy metu vartoja marihuana, 55 proc. — hasisa,
24 proc. — kokaina, 13 proc. — ekstazi, 13 proc. — am-
fetaminus (16). Net 26 proc. tiriamyjy vienu metu
vartojo kelias narkotiky rtisis, 52 proc. — alkoholinius
gérimus ir narkotikus kartu.

Miisy atlikto tyrimo duomenimis, 2006 m. ,,klubi-
nius“ narkotikus merginos vartojo dazniau nei vaiki-
nai, nors 2004 m. tokia tendencija dar nepastebéta.
Uzsienio tyréjai jau 2003 m. nurodé, kad amfetami-
nus, ekstazj (Austrijoje, Cekijoje, Suomijoje, Vokie-
tijoje, Airijoje, Jungtinéje Karalystéje), netgi heroina
(Suomijoje ir Nyderlanduose) merginos vartojo daz-
niau nei vaikinai (4). Tai susiripinima keliantis rei$-
kinys, nes ,,klubiniai“ narkotikai ir heroinas grei¢iau
nei kanapiy produktai sukelia priklausomybg. Be to,
dél jautresnio merginy organizmo cheminéms medzia-
goms greiciau gali pasireiksti jvairiy psichiniy — so-
matiniy sutrikimy, kurie ypa¢ pavojingi merginos, bii-
simos motinos, ir jos kudikio sveikatai (12, 18, 19).

Mokykly pedagogai ir narkotiky prevencijos spe-
cialistai turéty atkreipti démesi i tai, kad 2006 m. nar-
kotiky vartojimas daugiausia iSaugo jauniausiy (17—
18 mety) merginy grupéje.

Apibendrinus 2004 ir 2006 m. Klaipédos profesi-
nio ugdymo mokykly pirmojo kurso moksleiviy nar-
kotiky paplitimo tyrimo duomenis, galima teigti, kad
per dvejus stebéjimo metus padidéjo keletas narkotiky
vartojimo rodikliy. Tai rodo, kad jauny Zmoniy porei-
kis svaigintis didéja: nuo santykinai lengvesniy nar-
kotiky (marihuanos) pereinama prie stipresniy, vis
daugiau atsitiktiniy vartotojy tampa reguliariais var-
totojais. Tiriamuoju laikotarpiu jvairiy veiksniy sasa-
jos su narkotiky vartojimu sustipréjo. Ypac iSryskéjo
,.klubiniy“ narkotiky, kuriuos vartoja draugai arba Sie
narkotikai yra vartojami bendraamziy susibtirimy vie-
tose, vaidmuo. Taigi, narkotikai tvirtai isigali paaugliy
populiacijoje: nebereikia narkotiky reklamuoti ir siii-
lyti, vartotojai patys zino kelius, kur ju gali isigyti
(10, 20).

Kitas nerima keliantis tyrimo rezultatas — Klaipé-
dos miesto profesinése mokyklose narkotikus varto-
jan¢iy moksleiviy skaiCiaus augima pastaraisiais me-
tais salygojo i$ to paties miesto mokykly atéjg mokytis
paaugliai, nes jie palyginti su atvykusiais i§ kitur daz-
niau buvo i§bandg narkotikus. Tai rodo narkomanijos
problemos didéjima ir Klaipédos miesto bendrojo la-



300

Dalia Jurgaitiené, Apolinaras Zaborskis, Linas Sumskas

vinimo mokyklose. Visa tai rodo, kad narkotiky var-
tojimo prevencija Klaipédos mieste turi biiti spren-
dziama integruotai, itraukiant bendrojo bei profesinio
ugdymo sistemos pedagogus, taip pat visuomenés
sveikatos specialistus, socialinius darbuotojus, jauni-
mo psichologus, ivairias valstybines ir nevyriausybi-
nes organizacijas.

ISvados

1. 2004 m. tyrimo duomenimis, narkotikus nors
karta buvo vartoje 56,0 proc. Klaipédos profesiniy
mokykly vaikiny ir 42,0 proc. merginy. Standartizavus
duomenis pagal mokyklos baigimo vieta (Klaipédos
mieste ar kitur), 2006 m. nustatytas narkotiky papliti-
mo padidéjimas tarp vaikiny iki 65,5 proc. (p<0,05),
tarp merginy — iki 44,0 proc. (p>0,05). Narkotiky
vartojimo paplitimas daugiausia padidéjo tarp vyriau-
siy (19 mety) tyrime dalyvavusiy vaikiny ir tarp jau-

niausiy (16—17 mety) tyrime dalyvavusiy merginy.

2.2004-2006 m. reik§mingai padidéjo ,,klubiniy*
narkotiky vartojimas tarp merginy (nuo 21,5 iki 29,8
proc.) ir jos pagal §i rodiklj pralenké vaikinus. Be to,
i$siplété vartojamy narkotiky saraSas, padaugéjo
moksleiviy, i§bandZiusiy ne viena, o kelias narkotiky
rusis. Net du kartus 2006 m. iSaugo reguliariai (daug
karty) ,,klubinius* narkotikus vartojusiy abieju ly¢iuy
moksleiviy skaiCius.

3. 2004-2006 m. stipréjo socialiniy ir elgsenos
veiksniy sasajos su narkotiky vartojimu. Moksleiviy
narkotiky vartojimas reik§mingai buvo susijgs su mo-
kyklos baigimo vieta (baige mokykla Klaipédos mies-
te dazniau vartojo narkotikus), bendravimu su drau-
gais, daznai vartojanciais narkotikus, dalyvavimu va-
karéliuose, kur paaugliai vartoja narkotikus, gautais
pasiiilymais iSbandyti narkotikus, taip pat su paciuy
paaugliy girtavimu ir rakymu.

Prevalence of drug use among students of vocational schools in Klaipéda city,
Lithuania, in 2004-2006

Dalia Jurgaitiené, Apolinaras Zaborskis', Linas Sumskas'
Klaipéda University, 'Institute for Biomedical Research, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: drugs; marihuana; prevalence; adolescents; vocational schools.

Summary. The aim was to evaluate the prevalence and trends of drug use among students of vocational
schools in Klaipéda city and to establish the relationships between psychosocial factors and drug abuse.
Participants and methods. Two cross-sectional questionnaire surveys were carried out among first-year

students of vocational schools in Klaipéda. Random samples of 912 and 342 students aged 16—19 years
(representatives of Western part of Lithuania) were questioned in 2004 and 2006, respectively. Questionnaires
were filled out anonymously in the classroom. Questions have covered information on drugs such as marihuana,
club drugs, injectable drugs, and other drugs. Logistic regression was used for evaluation of relationship
between drug use and different psychosocial and behavioral determinants of drug use.

Results. In 2004, 56.0% of male respondents and 42.0% of female respondents have reported any drug use
during their life. The analysis of standardized data (by the place of residence) showed an increase in the
prevalence of drug use during 2004—-2006: up to 65.5% in boys (P<0.05) and up to 44.0% in girls (P>0.05).
Percentage of club drug users increased significantly in girls (from 21.5% to 29.8%; P=0.040) and exceeded
the level of boys. The average number of drugs of different types used by boys changed slightly from 1.57 to
1.63 (P>0.05), but increased significantly in girls (from 1.49 to 1.88, P<0.001). The use of drugs was related
to school location (graduates of Klaipéda schools used drugs more frequently), communication with friends
who use drugs, participation in the parties where drugs are used, alcohol use, and smoking. In 2006 survey,
more significant relationship between drug use and social and behavioral factors was observed.

Conclusion. Several indicators of drug use showed a significant increase in drug abuse among students of
vocational schools in Klaipéda during the period of 2004—2006. Multisectorial efforts and integrated preventive
measures should be applied for the prevention of epidemics of drug use in Klaipéda city.
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