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VISUOMENES SVEIKATA

Lietuvos paaugliy samoningo saves Zalojimo paplitimas ir budai

Agné Laskyté, Nida Zemaitiené
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakultetas

RaktaZodZiai: paaugliai, mokiniai, sqmoningas saves zalojimas, savizudybé.

Santrauka. Darbo tikslas. [vertinti 15—17 mety paaugliy sqmoningo saves Zalojimo paplitimq
ir biidus Lietuvoje.

Tyrimo medziaga ir metodai. 2006 m. atliktame tyrime naudotas anoniminis ,, Gyvenimo biido
ir prisitaikymo * klausimynas. Tyrime dalyvavo 15—17 mety 3848 respondentai (2200 (57,2 proc.)
mergaiciy ir 1648 (42,8 proc.) berniukai) is visy 10 Lietuvos apskriciy.

Rezultatai. Tyrimo duomenimis, 7,3 proc. 15—17 mety paaugliy (9,9 proc. mergaiciy ir 3,8 proc.
berniuky) nurodé bent kartq sqmoningai save zZaloje. IS jy 43,4 proc. teigé, jog apie tai vél
galvoja. Pusé save Zalojusiy paaugliy gyveno pilnose Seimose, 27,4 proc. — su vienu is tévy,
7 proc. — su kitu Seimos nariu, 9 proc. — su kitais zmonémis. Trecdalis (34,2 proc.) save Zalojusiy
paaugliy Zalojosi vidiniu budu, 26 proc. — iSoriniu, 11 proc. — misriu, 28,8 proc. — nejvardijo
biido. [ ligonine pateko 13,5 proc. bandzZiusiy save zZaloti paaugliy.

Isvados. Lietuvoje paaugliy sqmoningo saves Zalojimo paplitimas palyginti yra didelis:
7,3 proc. 15—17 mety Lietuvos paaugliy yra sqmoningai save Zaloje. Dazniausias saves Zalojimo
biidas — vaisty perdozavimas. Atliktas tyrimas patvirtina prevencinés veiklos ir tolesniy Sios

srities tyrimy bitinumgq.

Ivadas

Samoningas saves zalojimas — tai samoningai at-
lickami veiksmai, nukreipti pries save, nesukeliantys
mirties. Tokiam elgesiui priskiriami veiksmai, kai
asmuo save zaloja tycia, pvz., pjausto, Soka nuo auksto
objekto; vaistus vartoja didesnémis dozémis nei pap-
rastai skiria gydytojas; norédamas sau pakenkti, var-
toja kvaiSalus dideliais kiekiais; ryja nevalgomas me-
dziagas ar daiktus (1). Daugelis asmenybés raidos ir
sveikatos eksperty nurodo, kad Sios sudétingos elge-
sio problemos ypa¢ aktualios paauglystés laikotarpiu
(2-5). Samoningo saves Zalojimo priezastys gali baiti
labai jvairios: savizudi§kas ketinimas, noras i$siva-
duoti i§ kankinamos vidinés biisenos, siekis parodyti
kitiems, kaip blogai jauciasi, pastangos suvaldyti tarp-
asmeniniy santykiy kaita (6). Stebéjimai ir tyrimai
rodo, kad toks paauglio elgesys byloja apie nepaten-
kintus jo poreikius. Kad ir kokios bebiity §j elgesi
skatinancios priezastys, jis turi biiti vertinamas ypac
atsakingai (7-11).

Paaugliy savizudybiy ir bandymu zudytis prob-
lema Lietuvoje placiai tyrinéjama (12—27). Taciau
save zalojancCio elgesio reiSkiniams, kuriy jvairiy
autoriy duomenimis pasitaiko net 10—100 karty daz-
niau nei savizudybiy, ir kurie vertinami kaip savizu-

dybés rizikos pozymis, mokslininkai skyré nepakan-
kamai démesio (28—32). Iki Siol nezinoma, kiek jauny
zmoniy bandé save zaloti, kokie buvo pagrindiniai
tokio elgesio motyvai. Vargu, ar apskritai jmanoma
suzinoti tiksly samoningai save zalojusiujy skaiciu.
Uzsienio mokslininky tyrimai rodo, kad 1 gydymo
istaigas paprastai patenka tik 3—10 proc. save Zalojusiy
paaugliu (6, 33). Vertinti samoningo saves Zalojimo
paplitima Lietuvoje ypac¢ sunku dél to, kad néra tokiuy
atvejy apskaitos. Zinoma, gydymo jstaigose $ie atvejai
registruojami, taciau néra vieningos registravimo
sistemos, per mazai bendradarbiauja gydymo jstaigos,
taigi surinkti tikslius duomenis ir juos istirti beveik
nejmanoma.

Tirdami Sig problema, i8nagrinéjome 1994—2004 m.
Lietuvoje atliktus tyrimus ir mokslines publikacijas
apie paaugliy savizudisky ketinimy ir bandymy zu-
dytis paplitima Lietuvoje, apie Siam reiskiniui jtakos
turin€ius socialinius ir psichologinius veiksnius (34).
Pastebéjome, kad duomenys yra fragmentiski ir ju
nepakanka tikrajai problemai nustatyti. [ tyrimus
itraukti respondentai daZniausiai buvo tie asmenys,
kurie dél saves zalojimo pateko | gydymo istaiga, ta-
¢iau beveik nieko nezinoma apie tuos, kuriems gydy-
toju pagalbos neprireiké. Be to, tyrimai atlikti naudo-
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jant skirtingas vertinimo metodikas, pasirinktos imtys
labai nedidelés ir paprastai atspindi didziyjy miesty
gyventojy ir moteriSkosios lyties populiacija. Taigi,
remiantis atlikty tyrimy duomenimis, spresti apie pa-
augliy saves Zalojimo paplitima visoje Salyje taip pat
sudétinga.

Siekiant gauti kuo tikslesnius paaugliy samoningo
saves zalojimo reiSkiniy Lietuvoje duomenis, pasirin-
kome gana nauja, bet keliose Salyse pasiteisinusj ty-
rimo modelj ir metodika: didelg imti, kuri reprezen-
tuoty 15—17 mety paaugliy populiacija, ir anoniminj
klausimyna, padedantj atskleisti daugelj svarbiy pa-
augliy gyvenimo biido ir prisitaikymo problemy. At-
likto tyrimo tikslas — jvertinti 15—17 mety paaugliy
samoningo saves zalojimo paplitimg ir biidus Lietu-
voje.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Atliekant tyrima (2006 m.), buvo naudojamas ano-
niminis ,,Gyvenimo bado ir prisitaikymo* klausimy-
nas (angl. Lifestyle and Coping Questionnaire).
Klausimyna 1998 m. parengé Oksfordo universiteto
prof. Hawton ir kt. Tai buvo viena i$ studijos, tyrusios
vaiky ir paaugliy save zalojancio elgesio paplitima
Europoje (angl. Child and Adolescent Self-Harm in
Europe (CASE) Study), daliy. Tokie tyrimai 1998—
2004 m. atlikti Anglijoje, Airijoje, Olandijoje, Belgi-
joje, Norvegijoje, Vengrijoje ir Australijoje.

Tyrimui Lietuvoje buvo atrinkti 15—17 mety moks-
leiviai. Pagal klausimyno autoriy rekomendacijas pa-
sirinkta 4 tokst. respondenty imtis. Reikalingam res-
pondenty skai¢iui atrinkti naudotas klasterinis atsitik-
tinés atrankos metodas. I$ 10 Lietuvos apskriciy (Vil-
niaus, Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Pa-
nevézio, Siauliy, Tauragés, Tel3iy ir Utenos) atrinktas
moksleiviy skai¢ius, proporcingas bendrajam ju skai-

¢iui klasteryje. Pagal atsitiktinumo principa i§ mokyk-
lu saraso atrinktos klasés. Tyrime dalyvavo 3848 res-
pondentai —2200 (57,2 proc.) mergaiciy ir 1648 (42,8
proc.) berniukai i§ 52 mokykly. Atsako daznis — 96,2
proc. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy, gyvena-
maja vieta pateiktas 1 lenteléje.

Tyrimo anketa sudaré 100 atvirojo ir uzdarojo tipo
klausimu. Sie klausimai apémé Zinias apie asmenj
(Iyti, amziu), jo gyvenimo biida (mitybos jprocius,
rukyma, svaigaly bei kvaisaly vartojima, mokymasi),
samoninga saves Zalojima ar savizudiSkus ketinimus.
Samoningo saves zalojimo paplitimas ir ketinimas ta
daryti buvo vertinami uzdarojo tipo klausimais: ,,Ar
JUs, norédami sau pakenkti, kada nors samoningai
vartojote vaistus didelémis dozémis arba bandéte ki-
tais biidais save zaloti (pvz., perpjauti venas)?*, ,,Ar
per pastaraji ménesj, metus galvojote apie vaisty per-
dozavima arba kitoki saves Zalojima?. Paaugliai, ku-
rie atsaké teigiamai | pirmaji klausima, buvo priskirti
samoningai save Zalojusiyjy grupei. Jy buvo prasoma
atsakyti | klausimus apie ieSkota ir suteikta pagalba
(,,Kur kreipétés pagalbos pries nusprend¢ save za-
loti?*, ,,Kas i§ i§vardyty Zzmoniy ar Saltiniy pagelbéjo
Jums, kai bandéte zalotis?). Anketos pabaigoje visu
respondenty buvo prasoma laisva forma i§sakyti savo
mintis apie tai, kaip, ju manymu, galima padéti jau-
niems Zmonéms iSvengti saves zalojimo. Saves Zalo-
jimo ar kitokiy bandymy samoningai sau pakenkti at-
vejai buvo klasifikuojami pagal klausimyno autoriy
nustatytus kriterijus atsizvelgiant | anketoje aprasyta
saves zalojimo buida. Pagal Zalojimosi biida visi save
zaloje tiriamieji buvo suskirstyti i keturias grupes (i$o-
rinis, vidinis, miSrus ir nejvardytas). ISorinio saves
zalojimo grupei buvo priskirti tie respondentai, kurie,
norédami sau pakenkti, pjaustési, Soko nuo auksto
objekto, badavo; vidinio Zalojimo grupei priskirti tie,

1 lentelé. Respondenty charakteristika

. Amzius (n) IS viso
Apskritis

15 16 17 n proc.
Vilniaus 227 282 286 795 20,6
Kauno 222 277 267 766 19,9
Klaipédos 128 129 132 389 10,1
Panevézio 83 115 155 353 9,2
Siauliy 93 131 162 386 10,0
Marijampolés 65 105 144 314 8,2
Utenos 79 86 115 280 7,3
Tauragés 54 73 70 197 5,1
Telsiy 34 59 56 149 3.9
Alytaus 65 70 84 219 5,7
IS viso 1050 1327 1471 3848 100
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kurie save zalojo dideliais kiekiais (virSijanciais gy-
dytojo nurodyta dozg) vartodami vaistus ar kvaiSalus;
misraus saves zalojimo grupei priskiriami tie, kurie
naudojo ne viena saves zalojimo biida, arba bandé
save zaloti ne viena karta; nejvardytai saves Zalojimo
grupei priskirti tie, kurie neparasé, kaip save zalojo.

Bandziusiy zalotis tiriamyjy prasyta aprasyti atlik-
tus veiksmus, ju pasekmes, savo mintis ir elgesi pries
zalojimasi ir po jo. Taip siekéme issiaiskinti, ar save
zalojg ir keting ta daryti moksleiviai ieSkojo pagalbos,
kur ir kaip ta daré. Anketoje buvo klausimy, skirty
paaugliy nerimastingumui, depresiskumui, impulsy-
vumui ir savivertei nagrinéti. Anketos pabaigoje res-
pondenty prasyta i$sakyti savo nuomong apie anketa
ir pasitlyti, kaip, ju nuomone, biity galima iSvengti
jauny zmoniy saves zalojimo.

Apklausai vykdyti gauti Kauno regioninio biomedi-
cinos tyrimy etikos komiteto (2006-02-08, Nr. BE-2-2,
pagal protokola Nr. 7/2006), Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos leidimai ir atrinkty mokykly vadovu sutiki-
mai. Apklausa padéjo atlikti atrinkty mokykly ir gim-
nazijy mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai
(pries tai jie buvo supazindinti su apklausos vykdymo
tvarka).

Apklausa vyko klasése ir truko vieng pamoka. Sie-
kiant, kad mokiniai atsakyty | klausimus savarankiskai
ir atvirai, jaustusi saugiai, anketa buvo anoniminé.
Uzpildytas anketas tiriamieji, idéj¢ 1 voka, uzklijavo.
Surinkti vokai buvo perduoti Kauno medicinos uni-
versiteto Profilaktinés medicinos katedrai.

Duomenims apdoroti naudotas ,,SPSS 13.0° versi-
jos statistinis duomeny analizés paketas. Nepriklau-
somy imé¢iy atveju nominaliniams kintamiesiems,
dviem empirinéms tikimybéms palyginti taikytas chi
kvadrato (y?) kriterijus.

Rezultatai

Tyrimo duomenimis, 7,3 proc. (9,9 proc. mergaiciy
ir 3,8 proc. berniuky; p<0,01) 15-17 mety paaugliy
nurodé bent karta samoningai vartoj¢ vaistus dide-
lémis dozémis arba bandg zalotis kitais budais. I$ ju
16 proc. ta daré maziau nei prie§ ménesi, 34 proc. —
pries 1-12 ménesiy, 50 proc. — daugiau nei prie§ me-
tus.

Daugiau nei deSimtadalis apklaustuju (11,9 proc.,
tarp kuriy 17,2 proc. mergaiciy ir 4,7 proc. berniuky;
p<0,01) atsaké, kad per pastaruosius metus rimtai
galvojo apie vaisty perdozavimg arba kitoki saves
zalojima. Taip galvoj¢ paaugliai, palyginus su liku-
siais, dazniau buvo samoningai save zaloj¢ — atitin-
kamai 26,9 ir 4,7 proc., p<0,001.

Tyrimas parodé, kad 38,8 proc. apklaustyju apie
saves zalojima pradéjo galvoti maziau nei prie§ va-

landa, 37,4 proc. — prie§ ménes; ir daugiau iki veiksmo
atlikimo.

[Sanalizavus samoningo Zalojimosi paplitimo ir
paaugliy amziaus sasajas, nustatyta, jog penkiolik-
meciai dazniau nei kity amZziaus grupiy paaugliai
zalojosi maziau nei prie§ ménesi (penkiolikmeciy —
23,2 proc., Sesiolikmeciy — 15,6 proc. ir septyniolik-
meciy — 10,7; p<0,05), o septyniolikmeciai — daugiau
nei pries$ metus (atitinkamai—42,7, 47,9 ir 58,3 proc.;
p<0,01). Tyrimo duomenimis, jaunesni paaugliai linkg
ilgiau planuoti ir ruostis tokiam elgesiui nei vyresni:
beveik pusé (45 proc.) penkiolikmeciy teigé pradéje
galvoti apie tai ir planuoti, kaip ta padarys, prie§ mé-
nesj ir daugiau, beveik du trecdaliai (65 proc.) sep-
tyniolikme¢iy — maziau nei prie§ ménesj (p<0,05).

Save zalojancCio elgesio paplitimas tarp miesto ir
kaimo paaugliy nesiskyré. Mieste samoningai save
zalojo 192 paaugliai (7,3 proc.), kaime — 89 (7,3
proc.). Palyginus rezultatus pagal apskritis, paaiskéjo,
kad Sesiose 1§ deSimties apskric¢iy (Vilniaus, Kauno,
Siauliy, Utenos, Taurageés ir Alytaus) samoningai save
zalojusiy tiriamuyjy skaic¢ius buvo didesnis uz bendraji
visy apskri¢iy vidurki (7,3 proc.), taciau $is skirtumas
nebuvo statistiS$kai reikSmingas. Maziausias sagmonin-
gai save zalojusiy moksleiviy skaicius nustatytas Klai-
pédos apskrityje (4,4 proc.).

Nustatyti skirtumai tarp samoningai save Zalojusiuy
ir to nedariusiy paaugliy Seimos sudéties. Save zalo-
jusiy paaugliu buvo daugiau i$ nepilny (49,1 proc.)
nei i$ pilny (50,9 proc.) Seimy, palyginus su nesizalo-
jusiais paaugliais (atitinkamai — 30,5 ir 69,5 proc.);
p<0,01. Save zaloj¢ paaugliai dazniau nei to nedare
gyveno tik su vienu i§ tévy (27,4 ir 20,3 proc.; p<0,01),
kitu Seimos nariu (7,1 ir 3,2 proc.; p<0,01) ar kitais
zmonémis (9,3 ir 3,1 proc.; p<0,01).

ApraSydami, kokiu biidu save zalojo, 34,2 proc.
paaugliy nurodé didelémis dozémis vartojg vaistus
arba kvaisalus, 26 proc. — pjaustgsi rankas, kojas, kitas
kiino vietas, deging save cigaretémis, korgsi ar atlike
kitus veiksmus, 11 proc. tiriamyju nurodé po kelis
skirtingu laiku atliktus arba miSrius saves Zalojimo
veiksmus. Beveik trecdalis (28,8 proc.) prisipaZino,
jog bandé samoningai save zaloti, neaprasé, kokiu
biidu ta daré. Tyrimo duomenimis, save zalodami i$o-
ri§kai, paaugliai daZniausiai pjaustosi rankas. Tokj sa-
moningo saves zalojimo buida nurodé 78 proc. visu
iSoriskai save zalojusiy paaugliy. Palyginus duomenis
pagal lyti, nustatyta, kad toks saves Zalojimo biidas
budingesnis mergaitéms nei berniukams (atitinka-
mai — 88 ir 12 proc.; p<0,05).

Mergaités dazniau nei berniukai nurodé pasirin-
kusios tokius saves zalojimo biidus: ranky pjausty-
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2 lentelé. Samoningo saves Zalojimo biidy struktiira procentais
Zalojimosi Mergaités Berniukai Kaimas Miestas IS viso
budas n proc. n proc. n proc. n proc. n proc.
ISorinis 63 28,9 10 15,9% 16 18" 57 29,7 73 26,0
Vidinis 84 38,5 12 19,0%* 37 41,6 59 30,7 96 34,2
Neivardintas 47 | 21,6 | 34 | 540% | 29 | 326 | 52 | 27, 81 | 288
veiksmas
Misrus budas 24 11,0 7 11,1 7 7,9 24 12,5 31 11,0
I§ viso 218 100 63 100 89 100 192 100 281 100
* p<0,05, ** p<0,01 palyginus mergaites su berniukais.
" p<0,05 palyginus mieste gyvenanc¢ius respondentus su gyvenanciais kaime.
3 lentelé. Laiko trukmé nuo minciy apie saves Zalojima iki veiksmo tarp berniuky ir mergaiciy
Laiko trukmé Mergaités Berniukai IS viso
n proc. n proc. n proc.
Neivardyta 5 2,3 9 14,3* 14 5
Maziau nei prie$ valanda 88 40,4 21 33,3 109 38,8
Daugiau nei prie§ valanda 14 6,4 2 3,2 16 5,7
Daugiau nei pries diena 15 6,9 3 4,8 18 6,4
Daugiau nei prie§ savaitg 17 7,8 2 3,2 19 6,8
Prie§ ménesj ir daugiau 79 36,2 26 41,3 105 37,4
* p<0,05 palyginus mergaites su berniukais.
4 lentelé. Berniuky ir mergaiciy samoningo saves Zalojimo aplinkybés
Aplinkybés Mergaités Berniukai IS viso
n proc. n proc. n proc.
Namie 191 87,6 39 61,9%* 230 81,9
Apsvaigus nuo alkoholio 21 9,6 16 25,4%* 37 13,2
Apsvaigus nuo narkotiky 3 1,4 11 17,5%* 14 5

** p<0,01 palyginus mergaites su berniukais.

masis, vaisty vartojimas dideliais kiekiais. Berniukai,
palyginus su bendraamzémis mergaitémis, dazniau
buvo linkg nenurodyti nei saves zalojimo btido, nei
laiko, kada apie tai pradéjo galvoti (2, 3 lentelés).
Tiriant buvo nustatyta, kad mergaités save Zalojancius
veiksmus dazniau atlikdavo namie, berniukai — ap-
svaige nuo alkoholio ar narkotiky (4 lentelé).

IStyrus saves zalojimo buidus pagal gyvenamaja
vieta, nustatyta reikSmingy skirtumy. Pavyzdziui, kai-
me gyvenantys paaugliai reiau nurodé save zaloje
iSoriskai, t. y. pjaustydamiesi, degindamiesi ir kt.
(2 lentelé).

Tiriant saves Zalojimo aplinkybiy ypatybes apskri-
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tyse, nustatyta $iy skirtumy: palyginus su apskri¢iy
vidurkiu, Tauragés apskrityje paaugliai dazniau Za-
lojosi namie (p<0,05), Tel§iy — ne namy aplinkoje
(p<0,05). Respondentai, gyvenantys Siauliy apskri-
tyje, dazniau save zalojo apsvaige nuo alkoholio
(p<0,01), o Panevézio apskrityje — nuo narkotiky
(p<0,05). Daugiau reikSmingy skirtumy, palyginus ap-
skrityse gautus duomenis, nenustatyta.

Tyrimas parodé, kad 38 paaugliai (13,5 proc.) po
anketoje aprasyto samoningo Zalojimosi atvejo buvo
pateke 1 gydymo istaiga. Medicinos jstaigoje pagalba
buvo suteikta 13,3 proc. mergaiciy ir 14,3 proc. ber-
niuky. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas.
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Rezultaty aptarimas

Jauny zmoniy savizudybés jau daugiau kaip de-
Simtmetj yra ypac svarbi visuomenés problema. Lie-
tuvos statistikos departamento duomenimis, mokyk-
linio amziaus vaiky savizudybiy skaiCius per metus
sudaro nuo 20 iki 33, o savizudybé bendrojoje paaug-
liy populiacijoje yra trecioje vietoje mirties priezasciy
saraSe (35). Vienas svarbiausiy uzdaviniy, sprendziant
$ia skaudzia problema, yra nuodugniai i$nagrinéti
savizudybés rizikos veiksnius. [vairiose Salyse atlikti
tyrimai pateikia neabejotiny jrodymu, kad jauny Zmo-
niy samoningas saves Zalojimas, arba bandymas Zu-
dytis, yra labai grésmingi galimo savizudiSko elgesio
pozZymiai (1-4).

Misy atliktas tyrimas parodé, kad 7,3 proc. 15—
17 mety Lietuvos paaugliy samoningai didelémis do-
z€émis yra vartoj¢ vaistus arba bandg zZalotis kitais bii-
dais. Panasus tyrimai Lietuvoje kol kas nebuvo vyk-
domi, taciau, remiantis kai kuriy reprezentatyviyju
studiju apie Lietuvos moksleiviy savizudisko polinkio
paplitima duomenimis, galima manyti, kad savizudis-
kas elgesys paauglystés laikotarpiu daznéja su am-
ziumi. Tarptautinés moksleiviy sveikatos ir elgesio
studijos (HBSC) (angl. Health Behaviour in School-
Aged Children, 2002) duomenimis, 1,7 proc. vienuo-
likos, trylikos ir penkiolikos mety paaugliy jau yra
bandg zudytis (27). Mazai tikétina, kad tokj Sios stu-
dijos ir miisy tyrimo duomeny skirtuma lémé tik kiek
skirtingos klausimy formuluotés. PanaSius pastebé-
jimus apie skirtingo amziaus paaugliy savizudiSsko
elgesio paplitimo skirtumus pateiké kiti autoriai (2—
5,24, 26, 27). Palyginus su kity ta pacia tyrimo meto-
dika naudojusiy Saliy duomenimis, sagmoningo saves
zalojimo paplitimas tarp Lietuvos paaugliy néra isskir-
tinis reiskinys ir atspindi tam tikrus désningumus.
Kitose Salyse, dalyvavusiose CASE studijos tyrimy
programoje, nustatyta, kad bendrasis paaugliy savi-
zudisko elgesio poreiskiy skai¢ius yra mazdaug dukart
didesnis nei per vienerius metus. Pavyzdziui, 2000—
2001 m. Anglijoje samoningai save zalojusiy paaugliy
buvo 10,3 proc. (6), 2002 m. Australijoje— 12,4 proc.
(36), 2003—-2004 m. Airijoje — 9,1 proc. (37), o per
vienerius metus Norvegijoje tokiy paaugliu buvo 5,4
proc. (38), Vengrijoje — 7,2 proc. (39), Australijoje —
6,2 proc. (36). Lietuvoje gauti duomenys atspindi to-
kius pacius désningumus, tik tirtos amziaus grupés
savizudiskas elgesys paplitgs maziau nei kitose Saly-
se (naudojusiose ta pacia tyrimo metodika).

Daznos mintys apie savizudybg ir tokio poelgio
planavimas yra vertinami kaip padidéjusios savizu-
dybés rizikos pozymiai (40). Misy duomenimis,

daugiau kaip deSimtadalis (11,9 proc.) apklausty
paaugliy per pastaruosius metus buvo rimtai galvoje
apie vaisty perdozavima arba kitokj saves zalojima.
Kitose CASE tyrimo programoje dalyvavusiose Salyse
tokiy paaugliy buvo daugiau: Anglijoje — 15 proc.,
kitose Salyse — vidutiniskai apie 19 proc. (41).

Atliktas tyrimas suteiké gana daug prevenciniu po-
zitiriu svarbios informacijos apie dazniausiai pasitai-
kancius paaugliy saves zalojimo biidus. Daugelio pa-
augliy savizudiSko elgesio tyrimy nustatyta, kad savi-
zudiski polinkiai ir elgesys biuidingesnis mergaitéms
(1,6, 11, 26, 34), taciau berniuky savizudybiy jvyksta
daugiau (4, 35). Lietuvoje gyvenancios 15—17 mety
mergaités triskart dazniau nei berniukai nurodé rimtai
galvojusios apie saves zalojima (17,2 ir 4,7 proc.;
p<0,01) ir save zalojusios (9,9 proc. ir 3,8 proc.;
p<0,01). Nors kitose CASE tyrimy programoje da-
lyvavusiose Salyse nustatyti panastus désningumai (1,
36-39), taiau skirtumai tarp Lietuvos berniuky ir
mergaiciy saves zalojimo paplitimo duomeny yra di-
dziausi. Tyrimas parodé, kad medikamenty perdozavi-
mas yra labiausiai paplitgs paaugliu saves zalojimo
btidas. Mergaités, palyginus su berniukais, dazniau
save zalojo tiek vidiniais (perdozuodamos medika-
menty), tiek iSoriniais biidais (pjaustydamos, bady-
damos rieSus ar kitas kiino vietas). CASE studijoje
dalyvavusiy $aliy duomenimis, tai yra dazniausi pa-
augliy saves zalojimo buidai (6, 36-39).

Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad bendrasis mir-
tingumo nuo savizudybés kaimuose ir miestuose skirs-
tinys nevienodas: kaime vyrai nusizudo dukart, mote-
rys — 1,5 karto dazniau nei mieste (40, 43). Taciau $i
tendencija buidinga suaugusiy zmoniy populiacijai.
Moksleiviy savizudisko elgesio paplitimo tyrimai §io
désningumo nepatvirtina. Pavyzdziui, 1994 ir 1998 m.
Lietuvoje atlikto HBSC tyrimo duomenimis, statistis-
kai reik§mingo suicidinio polinkio skirtumo tarp mies-
biidingi 39,1-40,3 proc. miesto ir 40,3—41 proc. kaimo
paaugliy (26). Lietuvoje atliktais tyrimais nustatytas
skirtingas savizudisko elgesio paplitimas tarp mokslei-
viy, gyvenanciy jvairiuose Salies regionuose. 2002 m.
atliktoje analizéje apie Klaipédos, Kauno ir Siauliy
12—-18 mety paaugliy depresiSkumo ir savizudybés
pavoju paminéta, kad mintys apie savizudybe, savi-
zudiski ketinimai ir bandymai Zudytis dazniausi buvo
tarp Klaipédos paaugliuy (18). Patvirtinimy, kad di-
dziausias paaugliy savizudybés rizikos procentas yra
Zemaitijoje, galime rasti ir anks¢iau Lietuvoje atlik-
tose studijose (26). Misy tyrimas nepatvirtino $iy
tendenciju, netgi prieSingai, palyginus su bendruoju
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visuy apskri¢iuy vidurkiu, Klaipédos apskrityje nusta-
tytas reikSmingai mazesnis save zalojusiy respondenty
procentas (4,4 proc. (p<0,01), o bendrasis vidurkis —
7,2 proc.). Siy tendencijy skirtumui galéjo turéti jtakos
keletas veiksniy: pirmiausia, visose studijose buvo
naudojama skirtinga tyrimo metodika, be to, skyrési
tiriamuju amzius, imtis ir atrankos kriterijai. Kita ver-
tus, nuo minéty tyrimy praéjo nemazai laiko, taigi
situacija Klaipédos regione galéjo pageréti dél ten
vykdomos prevencinés veiklos.

Tyrimas parodé, kad tik deSimtadalis (14 proc.)
save samoningai zalojusiy paaugliy pateko | gydymo
istaiga. Taigi, akivaizdu, kad paaugliy saves Zalojimo
atvejai yra kur kas daznesni nei rodo tyrimai, kuriy
respondentai yra asmenys po savizudisku ketinimy
stacionaruose gydomi vaikai ir paaugliai. Patekusiy
ir nepatekusiy i medicinos darbuotojy akiratj paaugliy
santykis kitose Salyse labai panaSus | nustatyta Lie-
tuvoje. Miisy Salyje kaip ir kitose Salyse 1 gydymo
istaigas save zaloje berniukai patenka dazniau nei
mergaités (6). Taigi, tikétina, kad berniuky saves Zalo-
jimo atvejai yra destruktyvesni ir sunkiau sutrikdo
sveikata.

Pateikti duomenys patvirtina samoningo paaugliy
saves zalojimo tyrimy aktualuma. Tik jvertinus tokio
elgesio paplitima, priezastis, zalojimosi budus, ijmano-
ma kurti veiksmingas prevencines programas ir plésti
reikiamas paslaugas.

ISvados

1. 7,3 proc. 15-17 mety Lietuvos paaugliy yra sa-
moningai save zalojg. Mergaités tokiy veiksmy imasi
2,5 karto dazniau nei berniukai. Saves Zalojimo atvejai
dazniausi tarp 15 mety paaugliy nepriklausomai nuo
to, kur jie gyvena — mieste ar kaime.

2. Dazniausias saves Zalojimo biidas — vaisty per-
dozavimas. Tokj zalojimosi biida renkasi kas treias
save Zalojantis paauglys. Mergaités dazniau nei ber-
niukai zalojasi ir vidiniu, ir iSoriniu biidu.

3. Bandg save Zaloti paaugliai, palyginus su to ne-
dariusiais, pasizymi didesne savizudisko elgesio tiki-
mybe, nes beveik kas antras (43,4 proc.) prisipazino
apie tai vél galvojantis. Nepilnose Seimose gyvenantys
paaugliai save zaloja dazniau nei gyvenantys pilnose.
Tik deSimtadalis samoningai save Zalojusiy paaugliy
patenka | gydymo jstaigas.

The types of deliberate self-harm and its prevalence among Lithuanian teenagers

Agné Laskyté, Nida Zemaitiené
Faculty of Public Health, Kaunas University of Medicine, Lithuania

Key words: teenagers; school students; deliberate self-harm; suicide.

Summary. The aim of this study is to identify how widely deliberate self-harm is spread and the types of
deliberate self-harm among 15-17-year-old teenagers in Lithuania.

Material and methods. The anonymous Lifestyle and Coping Questionnaire was used for the study carried
out in 2006. This countrywide study involved 3848 respondents (2200 girls (57.2 %) and 1648 boys (42.8%))

aged 15-17 years from all 10 regions of Lithuania.

Results. According to the findings of this study, 7.3% of 15—17-year-old Lithuanian teenagers (9.9% girls

and 3.8% boys) stated that they had deliberately overdosed drugs or tried to inflict self-injury in other ways.
Less than half of them (43.4%) reported that they were thinking to repeat such behavior. Half of the adolescents
who inflicted self-injury were living in a two-parent family, 27.4% — with one of the parents, 7% — with other
member of the family, and 9% — with other people. One-third of adolescents (34.2%) choose internal ways of
self-harm, 26% — external self-injury, 11% — tried to harm themselves in mixed way, and 28.8% — did not
indicate the way. In case of a self-injury mentioned above, 13.5% of adolescents were admitted to hospital.

Conclusions. In Lithuania, adolescent self-harm is relatively frequent: 7.3% of 15—17-year-old Lithuanian
adolescents deliberately self-harmed during their life. The most frequent way to self-harm is to overdose.
This study confirms the need for preventive activities and necessity of further studies in this field.
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